e-foed

efood étlap - 2025 - 22. hét

2025.05.26. - hétfé

2025.05.27. - kedd

2025.05.28. - szerda

2025.05.29. - csiitortok

2025.05.30. - péntek

2025.05.31. - szombat

Bazsalikomos pestés csirkemell stilt
édesburgonyaval, spendttal

774 keal, 629 szénh., 559 fehérje, 34g zsir

2250 Ft

Avokadés kuszkuszsalata borsos
sertéssz(izzel, vorosboros martassal
644 kcal, 58g szénh., 459 fehérje, 23g zsit

2160 Ft

Fliszeres csirkecombfilé szines siilt z6ld-
séghasabokkal, joghurtmartassal

612 kcal, 559 szénh., 45g fehérje, 28g zsir

1980 Ft

Harcsafilé balzsamos mozzarellas tész-
tasalataval

680 keal, 56g szénh., 48 fehérje, 299 zsir

2230 Ft

Padlizsannal siilt csirkecomb fe-
hérbabkrémmel, rizzsel

708 kcal, 83 szénh., 529 fehérje, 199 zsir

1995 Ft

Paradicsomszdszos vegan golyo, f6tt bur-
gonya*

614 kcal, 78g szénh., 31 fehérje, 16g zsir

2230 Ft

-

Azsiai siilt z6ldséges tészta (gombaval,
tojassal)*

482 keal, 63g szénh., 19g fehérje, 16 zsir

1830 Ft

Fokhagymas siilt tofu quinoasalataval*
557 keal, 46g szénh., 30g fehérje, 25g zsir
2230 Ft

Caprese salata uborkas arpagyonggyel*
630 kcal, 42g szénh., 29g fehérje, 379 zsir
1995 Ft

Véréslencse bolognai*
696 kcal, 85g szénh., 32g fehérje, 22g zsir
1780 Ft

Makos guba torta*
171 keal, 10g szénh., 5g fehérje, 14g zsir
1350 Ft

Luadlab szelet*
238 kcal, 16g szénh., 6g fehérje, 17g zsir
1395 Ft

Eper-vanilia szelet*
139 keal, 8g szénh., 9g fehérje, 8g zsir
1350 Ft

Vanilias ekler*
249 kcal, 14g szénh., 4g fehérje, 159 zsir
1350 Ft

Barackos tekercs*
195 keal, 38g szénh., 6g fehérje, 4g zsir
1350 Ft

o

Sertésraguleves
1120 Ft

Z6ldséges majgaluskaleves
950 Ft

Csiilkds bableves
1120 Ft

o

Thai kdékuszos csirkeleves
1390 Ft

Husleves cérnametélttel
1040 Ft

o

Hortobagyi betyar leves
1220 Ft

o

Sertésraguleves
785 Ft

Z6ldséges majgaluskaleves
665 Ft

Cstilkds bableves
785 Ft

o

Thai kékuszos csirkeleves
975 Ft

Husleves cérnametélttel
730 Ft

o

Hortobagyi betyar leves
855 Ft

Sajtleves, piritott zsemlekockak*
980 Ft

Paradicsomleves mozzarella golydkkal*
1120 Ft

Zo6ldségleves*
940 Ft

Sajtos-tejszines brokkolikrémleves, piritott
zsemlekockak*
1120 Ft

Zdldborséleves*
980 Ft

Sajtleves, piritott zsemlekockak*
685 Ft

Paradicsomleves mozzarella golydkkal*
785 Ft

Z6ldségleves*
660 Ft

Sajtos-tejszines brokkolikrémleves, piritott
zsemlekockak*
785 Ft

Z6ldborséleves*
685 Ft

Bananos 6szibarackleves*
1050 Ft

Tejszines cseresznyeleves*
1035 Ft

Erdei gylimdlcsleves*
1090 Ft

Oszibarackos meggyleves*
1035 Ft

Gorég gylimolcsleves*
1130 Ft

Bananos 6szibarackleves*
735 Ft

Tejszines cseresznyeleves*
725 Ft

Erdei gyiimolcsleves*
765 Ft

Oszibarackos meggyleves*
725 Ft

Gorog gylimolcsleves*
790 Ft

E1 - Friss salatak

Grillezett sajt, salata mix*
2395 Ft

Grillezett csirkemell, kaliforniai salata
(jégsalata, paprika, paradicsom, kuko-
rica, kigyouborka, lilahagyma), zoldfiisz-
eres dresszing

2185 Ft

Csirke saslik, nyari salata (madarsalata,
kaposzta, paradicsom, péréhagymacsira)
2375 Ft

Pulykamell roston, tzatziki salata
2095 Ft

Cézar salata tonhallal
2285 Ft

E1K - Friss salatak kis adag

Grillezett sajt, salata mix*

Grillezett csirkemell, kaliforniai salata

Csirke saslik, nyari salata (madarsalata,

Pulykamell roston, tzatziki salata

Cézar salata tonhallal

E2 - Fitness és alakbarat

1680 Ft (jégsalata, paprika, paradicsom, kuko- kaposzta, paradicsom, péréhagymacsira) 1470 Ft 1595 Ft
rica, kigyouborka, lilahagyma), zoldfiisz- 1665 Ft
eres dresszing
1530 Ft
Muszaka Mexikoi tészta Zo6ldséges csirkemellpaprikas, teljes kior- | Ropogésra siilt kapros-turés csirkemell, Paradicsomos mozzarellas siilt csirkemell,
839 keal, 100g szénh., 39g fehérje, 31 zsir 690 keal, 83g szénh,, 45 fehérie, 19g zsir lésti durum tészta z6ldségekkel, rizzsel parolt rézsak (brokkoli, karfiol)
1830 Ft 1680 Ft 860 kcal, 107g szénh., 579 fehérje, 229 zsir 744 keal, 829 szénh., 64g fehérje, 179 zsir 441 keal, 199 szénh., 55¢ fehérje, 16 zsir

1780 Ft

2090 Ft

2055 Ft
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E2K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

E3K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

E4 - Fitness és alakbarat

E4K - Fitness és alakbarat.
Kis adag kb. 30-35 dkg

R1 - Rantott

R1K - Kis rantott

R2 - Rantott

R2K - Kis rantott

R3 - Rantott

2025.05.26. - hétf6

2025.05.27. - kedd

2025.05.28. - szerda

2025.05.29. - csiitortok

2025.05.30. - péntek

2025.05.31. - szombat

Muszaka
525 kcal, 62g szénh., 24g fehérje, 19 zsir
1280 Ft

Mexikéi tészta
432 kcal, 529 szénh., 289 fehérje, 12g zsir
1175 Ft

Z6ldséges csirkemellpaprikas, teljes kior-
lés(i durum tészta

537 keal, 679 szénh., 36g fehérje, 14g zsir

1245 Ft

Ropogdsra siilt kapros-turds csirkemell,
z6ldségekkel, rizzsel

465 kcal, 51g szénh., 40g fehérje, 11g zsir

1465 Ft

Paradicsomos mozzarellas siilt csirkemell,
parolt rézsak (brokkoli, karfiol)

276 keal, 12g szénh,, 35g fehérje, 10g zsit

1440 Ft

(=

Gombapaprikas, teljes kiorlési durum
tészta*

805 kcal, 100g szénh., 33g fehérje, 30g zsir

1540 Ft

Fokhagymas, bazsalikomos harcsa, z6ld-
séges rizssalata

739 keal, 111g szénh., 38g fehérje, 16g zsir

2095 Ft

Fitt z6ldborso6fézelék, omlés csirkemell
626 kcal, 58g szénh., 60g fehérje, 17g zsir
1865 Ft

Siilt csirkecomb, parolt kaposzta
560 kcal, 46g szénh., 61g fehérje, 14g zsir
1795 Ft

Toltott kaposzta csirkemellel
476 kcal, 479 szénh., 33g fehérje, 17g zsir
1720 Ft

(=

Gombapaprikas, teljes kiorlést durum
tészta*

504 kcal, 63g szénh., 20g fehérje, 19g zsir

1080 Ft

Fokhagymas, bazsalikomos harcsa, zold-
séges rizssalata

462 kcal, 699 szénh., 23g fehérje, 10g zsir

1470 Ft

Fitt zoldborséfézelék, omlés csirkemell
390 kcal, 369 szénh., 38 fehérje, 10g zsir
1295 Ft

Siilt csirkecomb, parolt kaposzta
351 keal, 299 szénh., 38g fehérje, 9g zsir
1255 Ft

Toltott kaposzta csirkemellel
297 kcal, 299 szénh., 219 fehérje, 11g zsir
1195 Ft

(=

Tepsiben siilt csirkemell édes-savanyu
martassal, jazmin rizs

905 kcal, 110g szénh., 46g fehérje, 319 zsir

1835 Ft

Jércemell panko morzsas bundéban,
édesburgonya-piiré

775 kcal, 109g szénh., 52g fehérje, 159 zsir

1960 Ft

Roston siilt csirkemell padlizsankrémmel,
pitaval

721 keal, 62g szénh., 519 fehérje, 299 zsit

1965 Ft

Roston siilt harcsaszelet, kaliforniai z6ld-
ségkeverék

356 keal, 18g szénh., 319 fehérje, 159 zsir

2195 Ft

Zoldséges csirkehussal rakott kel
662 kcal, 689 szénh., 52g fehérje, 189 zsir
1920 Ft

(&

Tepsiben siilt csirkemell édes-savanyu
martassal, jazmin rizs

567 kcal, 69g szénh., 29g fehérje, 19g zsir

1285 Ft

Jércemell panko morzsas bundaban,
édesburgonya-piiré

470 keal, 66g szénh., 31g fehérje, 9g zsir

1370 Ft

Roston siilt harcsaszelet, kaliforniai z&ld-
ségkeverék

213 keal, 11g szénh., 18g fehérje, 9g zsir

1540 Ft

Zo6ldséges csirkehussal rakott kel
414 keal, 43g szénh., 33g fehérje, 11g zsit
1345 Ft

(=

Rantott z6ldségek (cukkini, gomba), jazmin
rizs, tartarmartas*
1825 Ft

Rantott tengeri hal, jazmin rizs, tartar-
martas
1950 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1775 Ft

Sajttal tolttt rantott palacsinta,
tejfolmartas*
1820 Ft

Baconds, mustaros sajtkrémmel t6ltott
rantott csirkemell, jazmin rizs
1865 Ft

Csirkemell orly médra, jazmin rizs
1760 Ft

(=]

Rantott z6ldségek (cukkini, gomba), jazmin
rizs, tartarmartas*
1280 Ft

Rantott tengeri hal, jazmin rizs, tartar-
martas
1365 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1240 Ft

Sajttal tolt6tt rantott palacsinta,
tejfolmartas*
1275 Ft

Baconds, mustaros sajtkrémmel toltott
rantott csirkemell, jazmin rizs
1295 Ft

Csirkemell orly mddra, jazmin rizs
1230 Ft

(=

Rantott zoldségek (cukkini, gomba), siilt
burgonya, tartarmartas*
1920 Ft

Rantott tengeri hal, vajas burgonya
1865 Ft

Rantott karfiol, burgonyaptiré*
1720 Ft

Sajttal toltott rantott palacsinta, jazmin
rizs, tartarmartas*
1845 Ft

Baconds, mustaros sajtkrémmel toltott
rantott csirkemell, petrezselymes bur-
gonya

1920 Ft

Csirkemell orly mddra, petrezselymes bur-
gonya
1820 Ft

(&

Rantott zoldségek (cukkini, gomba), siilt
burgonya, tartarmartas*
1345 Ft

Rantott tengeri hal, vajas burgonya
1295 Ft

Rantott karfiol, burgonyapliré*
1195 Ft

Sajttal tolt6tt rantott palacsinta, jazmin
rizs, tartarmartas*
1290 Ft

Baconds, mustaros sajtkrémmel toltott
rantott csirkemell, petrezselymes bur-
gonya

1345 Ft

Csirkemell orly médra, petrezselymes bur-
gonya
1275 Ft

Flszeres sajttal toltott jércemell, rizi-bizi
1935 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1995 Ft

Szezdmmagos rantott csirkemell, jazmin
rizs
1755 Ft

Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, petrezselymes burgonya
1850 Ft

=

Milanéi sertésborda
1980 Ft
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R3K - Kis rantott

R4 - Rantott

R4K - Kis rantott

2025.05.26. - hétf6

2025.05.27. - kedd

2025.05.28. - szerda

2025.05.29. - csiitortok

2025.05.30. - péntek

2025.05.31. - szombat

Flszeres sajttal toltott jércemell, rizi-bizi
1355 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1395 Ft

Szezammagos rantott csirkemell, jazmin
rizs
1230 Ft

Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, petrezselymes burgonya
1295 Ft

o

Milanoi sertésborda
1385 Ft

Fuszeres sajttal toltott jércemell, vajas
burgonya
1935 Ft

Rantott sajt (trappista), burgonyapuiré*
1940 Ft

Szezammagos rantott csirkemell, pe-
trezselymes burgonya
1795 Ft

Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, kukoricas rizs
1820 Ft

Rantott sertésborda, petrezselymes bur-
gonya
1845 Ft

Fuszeres sajttal toltott jércemell, vajas
burgonya
1355 Ft

Rantott sajt (trappista), burgonyapuiré*
1360 Ft

Szezédmmagos rantott csirkemell, pe-
trezselymes burgonya
1260 Ft

Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, kukoricas rizs
1275 Ft

Rantott sertésborda, petrezselymes bur-
gonya
1290 Ft

Fliszeres sajttal tolt6tt jércemell, melange
mix z6ldségkoret
2095 Ft

Rantott tengeri hal, vajas z6ld-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, z6ldhuvelyi bab)
1995 Ft

Szezdmmagos rantott csirkemell, melange
mix z6ldségkoret
1960 Ft

Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, vajas zldségkdret (sargarépa, cit-
romsarga sargarépa, brokkoli, zoldhiivelyi
bab)

1980 Ft

Baconds, mustaros sajtkrémmel toltott
rantott csirkemell, melange mix zold-
ségkoret

2065 Ft

Csirkemell orly médra, vajas zold-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, z6ldhuvelyi bab)
1980 Ft

F1 - Fézelék

F1K - Kis f6zelék

F2 - Fézelék

F2K - Kis f6zelék

F3 - Fézelék

F3K - Kis f6zelék

F4 - Fézelék

F4K - Kis f6zelék

Flszeres sajttal toltott jércemell, melange
mix z6ldségkaret
1475 Ft

Rantott tengeri hal, vajas z6ld-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhiively( bab)
1395 Ft

Szezammagos rantott csirkemell, melange
mix zoldségkaoret
1370 Ft

Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, vajas zoldségkoret (sargarépa, cit-
romsarga sargarépa, brokkoli, zéldhuvelyd
bab)

1385 Ft

Baconds, mustaros sajtkrémmel toltott
rantott csirkemell, melange mix z6ld-
ségkoret

1445 Ft

Csirkemell orly médra, vajas zold-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zoldhiively( bab)
1385 Ft

Lencsef6zelék*

Z6ldborso6fézelék*

Zoldbabfézelek*

Finomfézelék*

Tejf616s burgonyafézelék*

1150 Ft 1250 Ft 1230 Ft 1180 Ft 1140 Ft
Lencsefézelék* Zoldborsoéfézelék* Zoldbabfézelék* Finomfézelék* Tejf6l6s burgonyafézelék*
795 Ft 875 Ft 860 Ft 825 Ft 795 Ft

Lencsef6zelék, fustolt tarja
1590 Ft

Z6ldborsoéfézelék, siilt virsli
1750 Ft

Zoldbabfézelék, fasirt
1745 Ft

Finomfézelék, fasirt
1720 Ft

Tejfolos burgonyafézelék, vagdalt
1640 Ft

Lencsef6zelék, flstolt tarja
1120 Ft

Z6ldborséfézelék, siilt virsli
1225 Ft

Zoldbabfézelék, fasirt
1220 Ft

Finomfézelék, fasirt
1195 Ft

Tejfolos burgonyafézelék, vagdalt
1150 Ft

Lencsefézelék, fasirt
1680 Ft

Z6ldborsofézelék, fasirt
1780 Ft

Zoldbabfézelék, sertésporkolt
1750 Ft

Finomfé6zelék, omlos csirkemell
1720 Ft

Tejf616s burgonyafézelék, siilt virsli
1630 Ft

Lencsefézelék, fasirt
1175 Ft

Z6ldborsofézelék, fasirt
1245 Ft

Zo6ldbabfézelék, sertésporkolt
1225 Ft

Finomfé6zelék, omlos csirkemell
1195 Ft

Tejfolos burgonyafézelék, siilt virsli
1140 Ft

Lencsefézelék, rantott sajt*
1750 Ft

(=

Z6ldborséfézelék, zoldségvagdalt*
1780 Ft

Z6ldbabfézelék, rantott sajt*
1790 Ft

FinomfGzelék, rantott sajt*
1730 Ft

Tejf6l6s burgonyafézelék, szdjafasirt*
1635 Ft

Lencsefézelék, rantott sajt*
1225 Ft

(=]

Zo6ldborséfézelék, zoldségvagdalt*
1245 Ft

Z6ldbabfézelék, rantott sajt*
1255 Ft

Finomfézelék, rantott sajt*
1220 Ft

Tejf6l6s burgonyafézelék, szdjafasirt*
1145 Ft
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2025.05.27. - kedd

2025.05.28. - szerda

2025.05.29. - csiitortok

2025.05.30. - péntek
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Yuzus csirke sarga rizzsel
1945 Ft

Thai z6ldséges csirke (sargarépa, zoldbab,
kukorica, bambuszriigy), tivegtészta
1880 Ft

Grillezett bajor cstilok, bajor kaposztaval,
burgonyagombdéc
2120 Ft

o

Burgundi csirkeragu, burgonyakrokett
1980 Ft

G6rdg harcsafilé (fetasajtos martasban
siilt harcsafilé), olivabogyds jazmin rizs
2120 Ft

A - Féétel

AK - F6étel. Kis adag kb.
30-35 dkg

B - FGétel

BK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

C - Foétel

CK - Féétel. Kis adag kb.

30-35 dkg

D - Féétel

DK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

G - Féétel

GK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

Yuzus csirke sarga rizzsel
1360 Ft

Thai z6ldséges csirke (sargarépa, zoldbab,
kukorica, bambuszrugy), Uvegtészta
1320 Ft

Grillezett bajor csilok, bajor kaposztaval,
burgonyagombaéc
1485 Ft

(&

Burgundi csirkeragu, burgonyakrokett
1385 Ft

Gorog harcsafilé (fetasajtos martasban
slilt harcsafilé), olivabogyds jazmin rizs
1485 Ft

Alf6ldi betyaros tal (kolbasz, s.karaj,
csirkemaj), rizi-bizi
1830 Ft

Hagymas rostélyos, petrezselymes bur-
gonya
2080 Ft

(=

Pulykamellszelet tejszines gombamartas,
jazmin rizs
1985 Ft

Csirkemellpaprikas, szarvacska tészta
1755 Ft

Tejbegriz kakaéval*
1480 Ft

(=

Tejszines gombas pulykamell tokany,
jazmin rizs
1940 Ft

Alf6ldi betyaros tal (kolbasz, s.karaj,
csirkemaj), rizi-bizi
1280 Ft

Hagymas rostélyos, petrezselymes bur-
gonya
1455 Ft

Pulykamellszelet tejszines gombamartas,
jazmin rizs
1390 Ft

Csirkemellpaprikas, szarvacska tészta
1230 Ft

Tejbegriz kakadval*
1035 Ft

Tejszines gombas pulykamell tokany,
jazmin rizs
1360 Ft

(=

Tiroli marharagu (v6résbor, gomba), bur-
gonyagomboc
2195 Ft

Sertésporkolt, galuska
1680 Ft

Hazi tarogombdc édes tejfolmartas*
1820 Ft

Chilis mexikéi ragu roston siilt csirkemell,
penne tésztaval, reszelt sajt
1865 Ft

Bacskai rizseshus
1680 Ft

(=

Olasz csirkés penne (gomba, sajt, paradic-
som)
1855 Ft

(=

Tiroli marharagu (vorosbor, gomba), bur-
gonyagombdc
1540 Ft

Sertésporkolt, galuska
1175 Ft

Hazi tirégombdc édes tejfolmartas*
1275 Ft

Chilis mexikdi ragu roston siilt csirkemell,
penne tésztaval, reszelt sajt
1295 Ft

Bacskai rizseshus
1175 Ft

(=

Olasz csirkés penne (gomba, sajt, paradic-
som)
1295 Ft

Mustaros tejfélben siilt pulykamell, siilt
burgonya
1995 Ft

(=

Spagetti funghi (gomba, sajt, tejszin)*
1520 Ft

Solet, fustolt tarja
1750 Ft

Grizes tészta, baracklekvar*
1420 Ft

Csirkemell ananasszal, sonkaval, sajttal
slitve, jazmin rizs
1880 Ft

Mustéros tejflben siilt pulykamell, siilt
burgonya
1395 Ft

(=

Spagetti funghi (gomba, sajt, tejszin)*
1065 Ft

Solet, fuistolt tarja
1225 Ft

Grizes tészta, baracklekvar*
995 Ft

Csirkemell ananasszal, sonkaval, sajttal
siitve, jazmin rizs
1320 Ft

Olivaval, fetaval toltott siilt csirkemell, ve-
gyes koret (sult burg., parolt rizs)
1880 Ft

Baconds, hagymas sertésszelet, pe-
trezselymes burgonya
1930 Ft

Francia rakott burgonya*
1920 Ft

Bolognai spagetti
1795 Ft

Hagymas stlt csiilok, tepsis burgonya
2140 Ft

Olivaval, fetaval tolt6tt siilt csirkemell, ve-
gyes koret (siilt burg., parolt rizs)
1320 Ft

Baconds, hagymas sertésszelet, pe-
trezselymes burgonya
1350 Ft

Francia rakott burgonya*
1345 Ft

Bolognai spagetti
1255 Ft

Hagymas siilt csiilok, tepsis burgonya
1495 Ft

Székelykaposzta
1730 Ft

Pulyka vadasan, zsemlegombdc
2030 Ft

Borjupaprikas, galuska
2120 Ft

Erdélyi rakott kaposzta
1780 Ft

Csaszarmorzsa eperdntettel*
1895 Ft

Székelykaposzta
1195 Ft

Pulyka vadasan, zsemlegombéc
1420 Ft

Borjupaprikas, galuska
1485 Ft

Erdélyi rakott kdposzta
1245 Ft

Csdaszarmorzsa eperontettel*
1330 Ft




e-foed

efood étlap - 2025 - 22. hét

K - F6étel

0 - F6étel

L - Féétel

Z - Féétel

VE - Vadvilag

VEK - Vadvilag(kis adag)

V - Fél adag féétel + dessz-
ert

M - Menii (kis adag leves +
nagy adag féétel)

KM - Kis menii (kis adag)

H - Majonézes salata (25-30
dkg)

2025.05.26. - hétfé

2025.05.27. - kedd

2025.05.28. - szerda

2025.05.29. - csiitortok

2025.05.30. - péntek

2025.05.31. - szombat

Dids guba, csokoladéontet*
1780 Ft

Csirkemell baconnel, sonkaval, uborkaval
sajttal egybesiitve, tejf616s sult burgonya
1995 Ft

Pulykahusos gyros pitaban, friss zold-
ségekkel
2070 Ft

Paradicsomos hiisgombéc, paradicsom-
martas (koret nélkiil)
1595 Ft

Pulykacomb vadas ragu, csavart tészta
1780 Ft

Virslis lecsé, tarhonyéaval
1790 Ft

Tejszines kapros csirkemell tokany, kuko-
ricés rizs
1765 Ft

Lyoni csirkemell (siilt hagymaval), pe-
trezselymes burgonya
1820 Ft

Baconbe gongydlt, sajttal toltott pu-
lykamell, burgonyaptiré
2195 Ft

Qo

Z6ldséges lasagne*
1760 Ft

Négysajtos farfalle*
1735 Ft

Toltott csirkecomb, petrezselymes bur-
gonya
1740 Ft

Siilt csirkecomb, kukoricas rizs
1630 Ft

Mozzarellas, piritott gombés csirkemellc-
sikok, jazmin rizs
1865 Ft

-

Stroganoff marhatokany, jazmin rizs
2020 Ft

Paprikas csirkecomb, galuska
1750 Ft

Szilvalekvaros derelye*
1735 Ft

Sertéssz(iz piritott baconnel, siilt
hagymaval, burgonyapiiré
1950 Ft

Siilt oldalas, hagymas tortburgonya
1880 Ft

Lecsé, galuska
1720 Ft

Ozporkolt vajas galuskaval
1880 Ft

Tejf6los mustaros 6zragu, galuska
1855 Ft

o

Tlzdelt szarvasstlt Budapest modra,
jazmin rizs
2185 Ft

Qo

Vorosboros-gombas szarvasragu zsemle-
gombdccal
2380 Ft

Szarvas szelet meggymartassal, hazi bur-
gonyapiirével
2330 Ft

Ozporkolt vajas galuskaval
1320 Ft

Tejf6l6s mustaros 6zragu, galuska
1295 Ft

-

Tizdelt szarvassiilt Budapest mddra,
jazmin rizs
1530 Ft

o

Vorosboros-gombas szarvasragu zsemle-
gomboccal
1665 Ft

Szarvas szelet meggymartassal, hazi bur-
gonyapiirével
1630 Ft

Fuszeres sajttal tolt6tt jércemell, rizi-bizi,
Feketeerd6 szelet
2050 Ft

Z6ldborséfézelék, sult virsli, Piskotateker-
cs baracklekvarral, vaniliadntet
1845 Ft

Lyoni csirkemell (siilt hagymaval), pe-
trezselymes burgonya, Meggyes rétes
1995 Ft

Bolognai spagetti, Citromtorta
2030 Ft

Bacskai rizseshus, Szilvas gombdc, fahé-
jas porcukor
1620 Ft

<

Olasz csirkés penne, Almas pite
2060 Ft

o

Sertésraguleves, Négysajtos farfalle
2345 Ft

Paradicsomleves mozzarella golyékkal,
Csirkemell baconnel, sonkaval, uborkaval
sajttal egybesiitve, tejfolos siilt burgonya
2585 Ft

Zo6ldségleves, Siilt csirkecomb, kukoricas
rizs
2130 Ft

o

Sajtos-tejszines brokkolikrémleves, piritott
zsemlekockak, Mozzarellas, piritott gom-
bas csirkemellcsikok, jazmin rizs

2465 Ft

Zo6ldborsdleves, Pulykacomb vadas ragu,
csavart tészta
2290 Ft

o

Hortobagyi betyar leves, Tejszines gombas
pulykamell tokany, jazmin rizs
2595 Ft

o

Sertésraguleves, Négysaijtos farfalle

Paradicsomleves mozzarella golydkkal,
Csirkemell baconnel, sonkaval, uborkaval

Zoldségleves, Siilt csirkecomb, kukoricas
rizs

o

Sajtos-tejszines brokkolikrémleves, piritott

Z6ldborséleves, Pulykacomb vadas ragu,
csavart tészta

o

Hortobdgyi betyar leves, Tejszines gombas

sajttal egybesiitve, tejfolos siilt burgonya 1690 Ft 1820 Ft
1880 Ft 2050 Ft zsemlekockak, Mozzarellas, piritott gom- pulykamell tokany, jazmin rizs
bas csirkemellcsikok, jazmin rizs 2080 Ft
1965 Ft
o Majonézes burgonyasalata, siilt kacsamaj | Csabai t6lt6tt karaj, franciasalata Hussalata (csirkemellbdl) Franciasalata, siilt csirkemellcsikok
1195 Ft 1195 Ft 1175 Ft 1150 Ft
Milanoi tésztasalata (sonkas, sajtos), ran-
tott pulykamell
1375 Ft
Gesztenyepliré* Mogyorékrémmel t6lt6tt gomboc* Meggyes rétes* Somléi galuska* Szilvas gomboc, fahéjas porcukor (dessz- | Almas pite*
1050 Ft 880 Ft 1095 Ft 1050 Ft ert)* 1145 Ft

785 Ft
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efood étlap - 2025 - 22. hét

2025.05.26. - hétfé

2025.05.27. - kedd

2025.05.28. - szerda

2025.05.29. - csiitortok

2025.05.30. - péntek

2025.05.31. - szombat

Feketeerdé szelet*
1095 Ft

Piskota tekercs hazi baracklekvarral,
vaniliadntet*
980 Ft

Raffaello szelet*
1145 Ft

Citromtorta*
1145 Ft

Bécsi krémes*
1145 Ft

Afonyas csokitorta*
1145 Ft

Epres turékrémes palacsinta, édes
tejszinmartas*
1195 Ft

Somléi palacsinta, csokidntet*
1350 Ft

Vaniliakrémes palacsinta*
920 Ft

Eperlekvéaros palacsinta, porcukor*
995 Ft

Csokis palacsinta*
1050 Ft

Vegan burgonyakrémleves, piritott zsem-
lekockak*

1040 Ft

Brokkolikrémleves vegan szdrassal*
1045 Ft

Zo6ldségleves kagylétésztaval*
920 Ft

Vegan siit6tokkrémleves piritott zsem-
lekocka*
1095 Ft

=

Vegan gombakrémleves, piritott zsem-
lekockak*
1055 Ft

o

Vegan golyd erdei gombamartassal, riz-
zsel*
2195 Ft

Vegan gomboéc paradicsommartassal, f6tt
burgonyaval*
1840 Ft

Vegan bolognai z6ldborséspagetti*
2195 Ft

Paprikas krumpli, vegan frankfurti feltéttel*
1720 Ft

Indiai cukkinis, csicseriborsés curry,
kuszkusz*
1540 Ft

Q

Vegan goly6 erdei gombamartassal, riz-
zsel*
1625 Ft

Vegan gombéc paradicsommartassal, f6tt
burgonyaval*
1360 Ft

Vegan bolognai zéldborsdspagetti*
1630 Ft

Paprikas krumpli, vegan frankfurti feltéttel*
1270 Ft

Indiai cukkinis, csicseriborsés curry,
kuszkusz*
1140 Ft

Vegan spenoétos lasagne*
1850 Ft

Vegan lecso rizzsel*
1620 Ft

Vegan nuggets mandulatejes bur-
gonyapiirével*
2235 Ft

Vegan oregands burger szelet,
stit6tokplirével*
2350 Ft

Vegan schnitzel, slt édesbur-
gonya-hasab*
2785 Ft

Z1 - Zero leves

Z1K - Zero kis leves

Z2 - Zero f6étel

- Zero f6étel

Z4 - Zero féétel

- Zero desszert

Mandulatejes chiamagpuding eper-
darabokkal*

860 Ft

Vegan csokoladétorta*
1360 Ft

Vegan kékusztorta*
1360 Ft

Kokusztejes zabkasa mangéval*
950 Ft

Vegan snickers szelet*
1350 Ft

Hagymaleves gazdagon*
1080 Ft

=

Citromos-gombas marharaguleves
1360 Ft

Karfiolkrémleves piritott szalonnaval
1120 Ft

Fehérborecetes tarkonyos édesbur-
gonya-krémleves
1040 Ft

Borjugulyas z6ldséggel gazdagon
1460 Ft

Hagymaleves gazdagon*
795 Ft

-

Citromos-gombas marharaguleves
995 Ft

Karfiolkrémleves piritott szalonnaval
830 Ft

Fehérborecetes tarkonyos édesbur-
gonya-krémleves
770 Ft

Borjligulyas z6ldséggel gazdagon
1080 Ft

Tolt6tt csirkecomb parolt kaposztaval
1780 Ft

Holstein sertésszelet, friss salata (kinai kel,
jégsalata, paradicsom, uborka, sargarépa)
1965 Ft

Edesburgonya-fézelék csirkemellel
1855 Ft

Qo

Vadas gombaragu rizses-kéleses fusillivel*
1660 Ft

Mandulatejes tengergyimélcsei
rizses-koleses fusilli
2150 Ft

Grillezett tengeri halfilé brokkolival,
bébirépaval
1960 Ft

Csirkés-csicseriborsés curry rizzsel
1720 Ft

Harcsasteak paradicsomos rizzsel
2020 Ft

Snidlinges csirkecsikok quinoaval
1880 Ft

Csirkemellpaprikas, rizses-koleses fusilli
1855 Ft

Csuilokporkolt rizses-koleses fusilli
1695 Ft

Pulykatekercs grill zoldségekkel
2160 Ft

Paleo BBQ csirkeszarnyak siilt zeller-
hasébokkal

1920 Ft

Fé6tt marhaszelet meggymartassal és
édesburgonyaval
2245 Ft

Roston siilt csirkemell szeletek piritott
édesburgonya-hasabokkal
1945 Ft

Gylimolesos tapiokapuding (epres)*
860 Ft

Csokoladés fatorzs*
1250 Ft

Paleo malnas alom*
1360 Ft

Sargabarackos piskotatekercs*
1250 Ft

Paleo citromtorta*
1360 Ft
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S1 - Savanylsag

Kovaszos uborka*
295 Ft

Csalamadé*
295 Ft

Tejf6los uborkasalata*
295 Ft

Ecetes almapaprika*
295 Ft

Kaposztasalata*
295 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
870 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
870 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
870 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
870 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
870 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlésti magos*
820 Ft

Jokenyér Teljes kidrlési magos*
820 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlési magos*
820 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlésii magos*
820 Ft

Jokenyér Teljes kidrlési magos*
820 Ft

Jokenyér Tokmagos*
865 Ft

Jokenyér Tokmagos*
865 Ft

Jokenyér Tékmagos*
865 Ft

Jokenyér Tokmagos*
865 Ft

Jokenyér Tokmagos*
865 Ft

Alféldi csibeleves
283 kcal, 249 szénh., 32g fehérje, 5q zsir

Hideg meggyleves (fitt)*
253 kcal, 629 szénh., 6g fehérje, 11g zsir

Zo6ldborséleves*
214 kcal, 34g szénh., 10g fehérje, 3g zsir

o

Fitt Jokai bableves
457 kcal, 459 szénh., 289 fehérje, 17g zsir

1075 Ft 1120 Ft 955 Ft Gazdag, spargas zoldségleves* 1180 Ft

128 kcal, 20g szénh., 7g fehérje, 1g zsir

1175 Ft
Tavaszi zoldborséleves* Eréleves marhahussal Majgaluskaleves gazdagon z6ldségekkel ﬂ:}l Almas-barackos ribizli leves*
197 kcal, 48g szénh., 9g fehérje, g zsir 198 keal, 11g szénh., 22g fehérje, 7g zsir 196 keal, 25g szénh., 13g fehérje, 4g zsir 253 keal, 69g szénh., 5g fehérje, 89 zsir
1020 Ft 1195 Ft 895 Ft Ujhazy tydakhuasleves 1095 Ft

482 keal, 299 szénh., 40g fehérje, 26g zsir

1180 Ft

Light tejszines brokkolifézelék, rantott sajt
(light)*

695 kcal, 61g szénh., 35g fehérje, 32g zsir

1695 Ft

Joghurtos z6ldbabf6zelék, roston
csirkemell

427 keal, 30g szénh., 35g fehérje, 17g zsit

1650 Ft

Olasz paradicsomos kaposztafézelék, hazi
mini fasirt

651 kcal, 90g szénh., 47g fehérje, 17g zsir

1760 Ft

Z6ldborsofézelék, roston siilt csirkemell
576 keal, 71g szénh., 47g fehérje, 14g zsir
1795 Ft

Kapros-tejfolos cukkinifézelék, rantott sajt
(light)*

614 kcal, 619 szénh., 28g fehérje, 329 zsir

1830 Ft

Light tejszines brokkolifézelék, fasirt (light)
727 keal, 67g szénh., 529 fehérje, 259 zsir
1750 Ft

Joghurtos z6ldbabfézelék, siilt virsli
495 keal, 30g szénh., 19g fehérje, 32 zsir
1560 Ft

Olasz paradicsomos kaposztafézelék, pu-
lykaporkolt (fitt)

659 kcal, 74g szénh., 39g fehérje, 26g zsir

1785 Ft

Z6ldborsofézelék, tojaslepény*
625 kcal, 679 szénh., 379 fehérje, 279 zsir
1695 Ft

Kapros-tejfolos cukkinifézelék, ke-
mencében siilt csirkemell

420 kcal, 389 szénh., 40g fehérje, 15g zsir

1965 Ft

o

Milanoéi spagetti (light)
693 kcal, 68g szénh., 429 fehérje, 279 zsir
1840 Ft

Bangkoki marha (tavol-keleti szosz, tészta,
marhahus)

631 kcal, 61g szénh,, 51 fehérje, 20g zsir

2045 Ft

Carbonara spagetti
614 kcal, 57g szénh., 38g fehérje, 269 zsir
1695 Ft

Mozzarellas csirkemell pitaban, salata 6n-
tet

624 keal, 66g szénh., 529 fehérje, 15g zsir

2130 Ft

Vadas hisgombdéc spagetti
901 keal, 83g szénh., 50g fehérje, 43g zsit
1750 Ft

Sokmagvas rantott pulykamell, parolt bur-
gonyaval, zoldségekkel

876 kcal, 89g szénh., 61 fehérje, 279 zsir

1985 Ft

Rantott harcsa, light majonézes bur-
gonyasalata

980 keal, 116g szénh., 53g fehérje, 369 zsir

2140 Ft

-

Rantott gomba, burgonyapiiré (light)*
663 kcal, 87g szénh., 25g fehérje, 229 zsir
1620 Ft

Csirke cordon bleu, rizi-bizi
997 keal, 109 szénh., 669 fehérje, 33g zsir
2020 Ft

Rantott fliszeres csirkecomb, amerikai ka-
posztasalata

776 keal, 80g szénh., 62g fehérje, 32g zsir

1995 Ft
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Mozzarellaval, paradicsommal ke-
mencében siilt csirkemellfilé zoldséges
rizzsel

855 kcal, 1129 szénh., 55 fehérje, 22g zsir

1935 Ft

Csirke gyros, friss vegyes salata
413 kcal, 319 szénh., 429 fehérje, 13g zsir
1950 Ft

Fitt rakott z6ldbab (csirkemellel, tejfollel)
467 keal, 38 szénh., 39g fehérje, 16g zsir
1825 Ft

Grill csirkecomb, stilt alma
556 kcal, 53g szénh., 51g fehérje, 11g zsir
1795 Ft

Gyros tal (csirke, burgonya, salata, joghurt)
580 kcal, 559 szénh., 49g fehérje, 15 zsir
1950 Ft

Fitt rantott csirkemell sajtos bundaban,
wok zoldséges basmati rizs

995 kcal, 107g szénh., 59g fehérje, 369 zsir

2095 Ft

Roston csirkemell, négysajtmartas, parolt
karotta borsoéval, kukoricaval

686 kcal, 569 szénh., 54g fehérje, 259 zsir

1895 Ft

Roquefortos csirkemellcsikok fitt fusil-
li tésztaval

887 kcal, 689 szénh., 61g fehérje, 41g zsir

2045 Ft

Husos rakott brokkoli
686 kcal, 58g szénh., 46g fehérje, 289 zsir
1930 Ft

Borjupaprikas bulgurral
911 kcal, 111g szénh., 46 fehérje, 34q zsir
2145 Ft

Thai piritott marhacsikok, tojdsos barna
rizs

725 keal, 76g szénh., 46 fehérje, 259 zsir

1985 Ft

o

Gombaporkolt, petrezselymes bulgur
672 keal, 116g szénh., 24g fehérje, 14g zsir
1595 Ft

Vadas marhatokany (light), spagetti
631 keal, 71g szénh,, 45g fehérje, 24g zsir
2030 Ft

Bacskai csirkés bulgur
679 kcal, 110g szénh., 50q fehérje, 7q zsir
1680 Ft

Amerikai tésztasalata (fitt)
797 kcal, 108g szénh., 37 fehérje, 27 zsir
1960 Ft

o

Hagymas tejfols siilt csikemell fliszeres
grillezett gombaval

600 kcal, 37g szénh., 54g fehérje, 22q zsir

2095 Ft

Fitt toltott kaposzta
510 keal, 38g szénh., 40g fehérje, 19g zsir
1735 Ft

Grill csirkemell, sajtos rizzsel, paradic-
sommal

862 kcal, 129g szénh., 56g fehérje, 159 zsir

1895 Ft

Sajttal sonkaval rakott karaj, zoldséges
basmati rizs

655 kcal, 769 szénh., 38g fehérje, 23g zsir

1720 Ft

-

Tonhalas tésztasalata
695 keal, 96g szénh., 37g fehérje, 17g zsir
1820 Ft

o

Tavaszi csirkemell rizotto
958 keal, 110g szénh., 50 fehérje, 359 zsir
1835 Ft

-

Bakonyi csirkemelltokany, light szarvacska
tészta

687 keal, 68g szénh., 51g fehérje, 23g zsir

1820 Ft

Roston siilt pangasius filé, csében siilt
brokkoli

738 keal, 56g szénh., 48 fehérje, 33 zsir

1985 Ft

Svab tepsis kdposzta csirkecombbal
553 kcal, 47g szénh., 56g fehérje, 13g zsir
1755 Ft

Rantott harcsa majonézes hagymas bur-
gonya salata

980 keal, 116g szénh., 53 fehérje, 369 zsir

2120 Ft

Stlt tékehalfilé fokhagymas-bazsalikomos
tejszinmartassal, basmati rizzsel

882 keal, 52g szénh., 50g fehérje, 50g zsir

2040 Ft

Tokfézelék, silt virsli
679 keal, 299 szénh., 29g fehérje, 509 zsir
1740 Ft

Zo6ldséges rizseshus
750 keal, 92g szénh., 57 fehérje, 15g zsir
1850 Ft

Borsos tokany, f6tt burgonya
543 keal, 52g szénh., 36g fehérje, 20g zsir
1920 Ft

Sajtos csirkemell parolt zéldséggel
(brokkoli, kukorica, cukkini, s. répa)
641 keal, 47g szénh., 54g fehérje, 259 zsir

1930 Ft

Magyaros rakott kel bulgurral

Egyben siilt karaj, tejszines paraj, parolt

-

Kemencében siilt kacsacomb, parolt ka-

Tarkonyos mustaros csirkefalatok, pe-

773 keal, 529 szénh,, 48g fehérie, 39g zsir karfiol poszta trezselymes karfiol
1930 Ft 640 keal, 37g szénh., 469 fehérje, 30g zsir Fitt bécsiszelet, rizses z6ldséggel 753 keal, 38 szénh., 75 fehérie, 30g zsir 502 keal, 32g szénh, 42 fehérje, 21g zsir
1930 Ft 811 kcal, 111g szénh,, 50g fehérje, 18g zsir 2195 Ft 1820 Ft
1920 Ft
Mozart szelet* Linzer karika* Oroszkrém torta* Meggyes pite* Epres-vanilias szelet*
201 keal, 18g szénh., 6g fehérje, 11g zsir 472 kcal, 62g szénh., 219 fehérje, 48g zsir 151 keal, 12g szénh., 6g fehérje, 8g zsir 226 keal, 18g szénh., 7g fehérje, 14g zsir 146 keal, 10g szénh,, 4g fehérje, 10g zsir
1095 Ft 1095 Ft 1095 Ft 1095 Ft 1095 Ft

Tavaszi z6ldborséleves, Sokmagvas ran-
tott pulykamell, parolt burgonyaval, z6ld-
ségekkel

717 keal, 92g szénh., 47 fehérje, 19q zsir

2120 Ft

Hideg meggyleves (fitt), Rantott harcsa,
light majonézes burgonyasalata

822 keal, 1199 szénh., 39g fehérje, 329 zsir

2295 Ft

o

Majgaluskaleves gazdagon z6ldségekkel,
Rantott gomba, burgonyapiiré (light)

573 keal, 759 szénh., 25g fehérje, 17g zsir

1765 Ft

Qo

Ujhazy tydakhusleves, Bacskai csirkés bul-
gur

774 keal, 93g szénh., 60g fehérje, 22g zsir

2020 Ft

Almas-barackos ribizli leves, Borjupaprikas
bulgurral

774 keal, 120g szénh., 34g fehérje, 28g zsir

2290 Ft

EBT - Eisberg salatatal

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

EB2 - Eisberg salatatal

Syrtaki salatatal
1495 Ft

Syrtaki salatatal
1495 Ft

Syrtaki salatatal
1495 Ft

Syrtaki salatatal
1495 Ft

Syrtaki salatatal
1495 Ft




e —f@@d efood étlap - 2025 - 22. hét

2025.05.26. - hétf6

2025.05.27. - kedd

2025.05.28. - szerda

2025.05.29. - csiitortok

2025.05.30. - péntek

2025.05.31. - szombat

Sonkas-tojasos szines tal
1620 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1620 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1620 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1620 Ft

Tonhalas szines tal
1620 Ft

Tonhalas szines tal
1620 Ft

Tonhalas szines tal
1620 Ft

Tonhalas szines tal
1620 Ft

EB3 - Eisberg salatatal Sonkas-tojasos szines tal
1620 Ft

EBA4 - Eisberg salatatal Tonhalas szines tal
1620 Ft

EBS5 - Eisberg salatatal Pesztos csirkés szines tal
1620 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1620 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1620 Ft

Pesztés csirkés szines tal
1620 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1620 Ft




