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2025.06.16. - hétfé

2025.06.17. - kedd

2025.06.18. - szerda

2025.06.19. - csiitortok

2025.06.20. - péntek

2025.06.21. - szombat

EP - Er6s Pistas ételek

Betyar tal (kolbasz, sertéstarja, burgonya,
kovaszos uborka)

csipés

2095 Ft

Erés Pistas, kolbaszos tojasrantottaval
t61t6tt borda paprikamartassal, fusillival
csipés

1985 Ft

-

Bakonyi Erés Pistas betyarleves
csipés

1530 Ft

Erés Pistas marhaporkdlt galuskaval
csipés
2070 Ft

Er6s Pistas tésztasalata feketeerdei
sonkaval

csipés

1895 Ft

Kiralyrak tejszines z6ldséges spagettivel
658 kcal, 63g szénh., 39g fehérje, 269 zsir
2095 Ft

Zabpelyhes zoldséges rakott csirkemell
rizzsel

682 keal, 72g szénh., 52g fehérje, 21 zsir

1840 Ft

Fehérborban posirozott vorossiigér, hiive-
lyes z6ldborsé, steak burgonya

690 kcal, 73g szénh., 52g fehérje, 18g zsir

2390 Ft

Jércesteak joghurtos almas kukoricas-
alataval

527 kcal, 43g szénh., 50g fehérje, 19g zsir

1920 Ft

Pikans marhaszeletek avokadds dippel,
siilt zellerrel, édesburgonyaval

798 keal, 64g szénh., 49g fehérje, 38g zsir

2850 Ft

Paradicsomos fetas bulgurrizotté*
564 kcal, 51g szénh., 22g fehérje, 28g zsir
1650 Ft

Pestos kuszkusz grillsajttal, zoldségekkel*
658 keal, 659 szénh., 24g fehérje, 329 zsit
2095 Ft

Paprikas csicseriborsé nyari zoldségekkel,
vadrizzsel*

550 kcal, 71g szénh., 17g fehérje, 20g zsit

1820 Ft

Lencsés rakott kel*
669 kcal, 84g szénh., 359 fehérje, 20g zsir
1720 Ft

Qo

Svéd gombasalata teljes kidrlésti fusillivel*
455 keal, 559 szénh., 28g fehérje, 13g zsit
1735 Ft

Almaspite colada*
190 kcal, 20g szénh., 3g fehérje, 12g zsir

Vegan ribizlis citrusos szelet*
185 keal, 23g szénh,, 2g fehérje, 13g zsir

Aranygaluska szelet*
207 keal, 9g szénh., 3g fehérje, 199 zsir

Mangés rizstorta szelet*
239 keal, 229 szénh., 6g fehérje, 8q zsir

Diétorta szelet*
236 keal, 11g szénh,, 5g fehérje, 259 zsir

1335 Ft 1350 Ft 1295 Ft 1335 Ft 1335 Ft

Zo6ldborsds csirkeraguleves Harcsahalaszlé Majgaluskaleves Jokai bableves Gulyasleves Falusi kacsaleves csigatésztaval
1245 Ft 1420 Ft 940 Ft 1320 Ft 1345 Ft 1220 Ft

Z6ldborsds csirkeraguleves Harcsahaléaszlé Méjgaluskaleves Jokai bableves Gulyasleves Falusi kacsaleves csigatésztaval
870 Ft 995 Ft 660 Ft 925 Ft 940 Ft 850 Ft

o

Tejfol6s gombaleves*
1020 Ft

Tojasleves*
955 Ft

Paradicsomleves*
935 Ft

Francia hagymaleves, piritott zsem-
lekockak*
1020 Ft

Sajtos-tejszines brokkolikrémleves, piritott
zsemlekockak*
1040 Ft

o

Tejfolos gombaleves*
720 Ft

Tojasleves*
670 Ft

Paradicsomleves*
655 Ft

Francia hagymaleves, piritott zsem-
lekockak*
720 Ft

Sajtos-tejszines brokkolikrémleves, piritott
zsemlekockak*
730 Ft

Tejszines 6szibarackleves*
1045 Ft

Malnakrémleves*
1125 Ft

Tejszines meggyleves*
1055 Ft

Tejszines korteleves cseresznyével, piritott
mandulaval*
1130 Ft

Gorog gylimolcsleves*
1135 Ft

Tejszines 6szibarackleves*
735 Ft

Malnakrémleves*
790 Ft

Tejszines meggyleves*
T40 Ft

Tejszines korteleves cseresznyével, piritott
mandulaval*
790 Ft

Gorog gylimolesleves*
795 Ft

E1 - Friss salat

Gorog salata, Roston siilt csirkemell
2360 Ft

Csirkemell sonkaval, sajttal kemencében
slitve, friss vegyes salata, ezersziget ontet
2220 Ft

Cézar salata tonhallal
2280 Ft

Grillezett csirkemell, kaliforniai salata
(jégsalata, paprika, paradicsom, kuko-
rica, kigyouborka, lilahagyma), zoldfiisz-
eres dresszing

2180 Ft

Gyros csirkemellcsikok, friss z6ldsalata,
tzatziki
2280 Ft

E1K - Friss salatéak kis adag

Gorog salata, Roston siilt csirkemell
1650 Ft

Csirkemell sonkaval, sajttal kemencében
slitve, friss vegyes salata, ezersziget ontet
1555 Ft

Cézar salata tonhallal
1595 Ft

Grillezett csirkemell, kaliforniai salata
(jégsalata, paprika, paradicsom, kuko-
rica, kigyouborka, lilahagyma), zoldfiisz-
eres dresszing

1525 Ft

Gyros csirkemellcsikok, friss z6ldsalata,
tzatziki
1595 Ft
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E2 - Fitness és alakbarat

E2K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

E3K - Fitness és alakbarat.
Kis adag kb. 30-35 dkg

E4 - Fitness és alakbarat

E4K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

R1 - Rantott

R1K - Kis rantott

R2 - Rantott

R2K - Kis rantott

R3 - Rantott

2025.06.16. - hétf6

2025.06.17. - kedd

2025.06.18. - szerda

2025.06.19. - csiitortok

2025.06.20. - péntek

2025.06.21. - szombat

Sajtos csirkesaslik, parolt bébirépa
721 keal, 40g szénh., 43g fehérje, 379 zsir
2295 Ft

Szarnyas rakott kel
654 keal, 63g szénh., 40g fehérje, 27g zsir
1855 Ft

Fiistoltsajttal ropogosra stlt pulykamell,
parolt bébirépa, zéldborsé

585 kcal, 48g szénh., 60g fehérje, 16g zsir

2095 Ft

Sertés szlzfalatok, petrezselymes vajas
brokkoli

597 keal, 64g szénh., 54g fehérje, 13g zsir

2250 Ft

Grill csirkecomb, almas parolt kaposzta
650 kcal, 56g szénh., 619 fehérje, 199 zsir
1920 Ft

Sajtos csirkesaslik, parolt bébirépa
450 keal, 25g szénh., 27 fehérje, 23g zsir
1595 Ft

Szarnyas rakott kel
408 kcal, 39g szénh., 25g fehérje, 17g zsir
1295 Ft

Fistoltsajttal ropogdsra siilt pulykamell,
parolt bébirépa, zéldborsé

366 kcal, 30g szénh., 38g fehérje, 10g zsir

1470 Ft

Sertés szlizfalatok, petrezselymes vajas
brokkoli

372 keal, 40g szénh., 34g fehérje, 8q zsir

1575 Ft

Grill csirkecomb, almas parolt kaposzta
405 kcal, 359 szénh., 38g fehérje, 12g zsir
1345 Ft

<

Grillezett karaj piritott gombaval, paradic-
somos bulgurral

867 kcal, 80g szénh., 64g fehérje, 299 zsir

1930 Ft

Vadas marhaszeletek, durum orsé tészta
829 kcal, 84g szénh., 47 fehérje, 33g zsir
2020 Ft

Csirkemell gyros, zoldségekkel, rizzsel
600 kcal, 76g szénh., 54g fehérje, 89 zsir
1895 Ft

Csirkesaslik,zoldséges pikans bulgurral
644 kcal, 70g szénh., 429 fehérje, 13g zsir
1995 Ft

(&

Tavaszi csirkemell rizotté
658 kcal, 77g szénh., 57g fehérje, 14g zsir
1860 Ft

(=

Grillezett karaj piritott gombaval, paradic-
somos bulgurral

526 kcal, 49g szénh., 39g fehérje, 17g zsir

1350 Ft

Vadas marhaszeletek, durum orsé tészta
519 keal, 53g szénh., 29g fehérje, 219 zsir
1420 Ft

Csirkemell gyros, zoldségekkel, rizzsel
375 kcal, 48g szénh., 34g fehérje, 5q zsir
1330 Ft

Csirkesaslik,zoldséges pikans bulgurral
392 kcal, 43g szénh., 26g fehérje, 8q zsir
1395 Ft

o

Tavaszi csirkemell rizotté
411 keal, 48g szénh., 36 fehérje, 8g zsir
1295 Ft

Bolognai spagetti z6ldséggel gazdagon
903 keal, 91g szénh., 43 fehérje, 39g zsir
1750 Ft

Csirkecombfilé roston, almas, mazsolas
rizs

693 keal, 1179 szénh., 42g fehérje, 11g zsir

1720 Ft

Tojasos lecsd virslivel, bulgurral
652 keal, 69g szénh., 32g fehérje, 25g zsir
1780 Ft

L=

Zo6ldséges szarnyashdus rizottd
900 kcal, 116g szénh., 56 fehérje, 23 zsir
1920 Ft

=

Tengeri halfilé piritott gombaval, parolt
zoldségkoret

502 kcal, 39g szénh., 50g fehérje, 16g zsir

2045 Ft

Bolognai spagetti zéldséggel gazdagon
564 kcal, 57g szénh., 279 fehérje, 24g zsir
1225 Ft

Csirkecombfilé roston, almas, mazsolas
rizs

432 keal, 73g szénh,, 269 fehérje, 7g zsit

1195 Ft

Tojasos lecsa virslivel, bulgurral
408 keal, 43 szénh., 20g fehérje, 16g zsit
1245 Ft

<

Z6ldséges szarnyashus rizotto
564 kcal, 72g szénh., 35g fehérje, 15g zsir
1345 Ft

<

Tengeri halfilé piritott gombaval, parolt
z6ldségkoret

315 keal, 24g szénh,, 31g fehérje, 10g zsir

1430 Ft

Rantott tengeri hal, petrezselymes bur-
gonya
1920 Ft

Rantott csirkemaj, petrezselymes bur-
gonya
1745 Ft

Fokhagymas rantott csirkecombfilé,
rizi-bizi
1780 Ft

Mandulas bundaban siilt camembert,
jazmin rizs, afonyadntet*
2255 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1820 Ft

Csirkemell parizsi bundaban, kukoricas rizs
1770 Ft

Rantott tengeri hal, petrezselymes bur-
gonya
1345 Ft

Rantott csirkemaj, petrezselymes bur-
gonya
1220 Ft

Fokhagymas rantott csirkecombfilé,
rizi-bizi
1245 Ft

Mandulas bundaban siilt camembert,
jazmin rizs, &fonyadntet*
1580 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1275 Ft

Csirkemell parizsi bundaban, kukoricas rizs
1240 Ft

Rantott tengeri hal, jazmin rizs, tartar-
martas
1955 Ft

Rantott csirkemaj, jazmin rizs, tartar-
martas
1795 Ft

Fokhagymas rantott csirkecombfilé, pe-
trezselymes burgonya
1850 Ft

Mandulas bundaban siilt camembert, siilt
burgonya, afonyadntet*
2420 Ft

Rantott karfiol, burgonyaptiré*
1750 Ft

Csirkemell parizsi bundaban, petrezsely-
mes burgonya
1795 Ft

Rantott tengeri hal, jazmin rizs, tartar-
martas
1370 Ft

Rantott csirkemaj, jazmin rizs, tartar-
martas
1255 Ft

Fokhagymas rantott csirkecombfilé, pe-
trezselymes burgonya
1295 Ft

Mandulas bundaban siilt camembert, siilt
burgonya, afonyadntet*
1695 Ft

Rantott karfiol, burgonyapiiré*
1225 Ft

Csirkemell parizsi bundaban, petrezsely-
mes burgonya
1265 Ft

Rantott sajttal (trappista, mozzarella,
fustolt), siilt burgonya, tartarmartas*
2060 Ft

Matrai borzas csirkemell (reszelt bur-
gonyas bundaban siilt), jazmin rizs
1935 Ft

(=

Milandi sertésborda
2020 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, jazmin rizs
1820 Ft

Fliszeres rantott csirkemell, burgonyapiiré
1920 Ft
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R3K - Kis rantott Rantott sajttal (trappista, mozzarella, Matrai borzas csirkemell (reszelt bur- Q Csirkemell sajtos bundaban, jazmin rizs Fliszeres rantott csirkemell, burgonyaptiré
flistolt), siilt burgonya, tartarmartas* gonyas bundaban siilt), jazmin rizs 1275 Ft 1345 Ft
1440 Ft 1355 Ft Milanéi sertésborda
1420 Ft
R4 - Rantott Rantott sajttal (trappista, mozzarella, Matrai borzas csirkemell (reszelt bur- Rantott sertésborda, petrezselymes bur- Csirkemell sajtos bundaban, petrezsely- Fliszeres rantott csirkemell, kukoricas rizs
fustolt), jazmin rizs, tartarmartas* gonyas bundaban siilt), petrezselymes gonya mes burgonya 1860 Ft
1935 Ft burgonya 1920 Ft 1880 Ft
1995 Ft
R4K - Kis rantott Rantott sajttal (trappista, mozzarella, Matrai borzas csirkemell (reszelt bur- Rantott sertésborda, petrezselymes bur- Csirkemell sajtos bundaban, petrezsely- Fliszeres rantott csirkemell, kukoricas rizs
fuistolt), jazmin rizs, tartarmartas* gonyas bundaban siilt), petrezselymes gonya mes burgonya 1295 Ft
1355 Ft burgonya 1345 Ft 1320 Ft
1395 Ft
Rantott sajttal (trappista, mozzarella, Matrai borzas csirkemell (reszelt bur- Fokhagymas rantott csirkecombfilé, vajas | Csirkemell sajtos bundaban, melange mix | Fiiszeres rantott csirkemell, vajas z6ld- Csirkemell parizsi bundaban, vajas z&ld-
fiistolt), vajas zoldségkdret (sargarépa, gonyas bundaban siilt), melange mix z6ld- | z6ldségkoret (sargarépa, citromsarga sar- | zoldségkoret ségkaret (sargarépa, citromsarga sar- ségkdret (sargarépa, citromsarga sar-
citromsarga sargarépa, brokkoli, z6ld- ségkoret garépa, brokkoli, z6ldhiively( bab) 2030 Ft garépa, brokkoli, z6ldhiively(i bab) garépa, brokkoli, z6ldhiivelyii bab)
hiivelyd bab)* 2150 Ft 1980 Ft 2050 Ft 1960 Ft
2020 Ft
Rantott sajttal (trappista, mozzarella, Matrai borzas csirkemell (reszelt bur- Fokhagymas rantott csirkecombfilé, vajas | Csirkemell sajtos bundaban, melange mix | Fiiszeres rantott csirkemell, vajas z&ld- Csirkemell parizsi bundaban, vajas zold-
fuistolt), vajas zldségkdret (sargarépa, gonyas bundaban siilt), melange mix z6ld- | z6ldségkoret (sargarépa, citromsarga sar- | zéldségkoret ségkdret (sargarépa, citromsarga sar- ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
citromsarga sargarépa, brokkoli, z6ld- ségkoret garépa, brokkoli, z6ldhiively(i bab) 1420 Ft garépa, brokkoli, z6ldhiivelyi bab) garépa, brokkoli, z6ldhuvelyi bab)
hiivelyd bab)* 1495 Ft 1385 Ft 1435 Ft 1370 Ft
1420 Ft
F1 - Fézelék Finomfézelék* Lencsef6zelék* Tokfézelék* Kelkaposzta-fézelék* Sargaborso-fozelék
1180 Ft 1180 Ft 1360 Ft 1155 Ft 1120 Ft
F1K - Kis f6zelék Finomfézelék* Lencsef6zelék* Tokfézelék* Kelkaposzta-fozelék* Sargaborso-fozelék
825 Ft 825 Ft 950 Ft 820 Ft 785 Ft
F2 - Fézelék FinomfGzelék, siilt csirkemell Lencsef6zelék, siilt virsli Tokfézelék, sertésporkolt Kelkaposzta-fézelék, fasirt Sargaborsoé-fozelék, siilt oldalas
1640 Ft 1650 Ft 1820 Ft 1720 Ft 1735 Ft
F2K - Kis f6zelék Finomfozelék, siilt csirkemell Lencsefézelék, siilt virsli Tokfézelék, sertésporkolt Kelkaposzta-fézelék, fasirt Sargaborsoé-fozelék, siilt oldalas
1150 Ft 1155 Ft 1275 Ft 1195 Ft 1220 Ft
F3 - Fézelék Finomfé6zelék, kis bécsi szelet Lencsef6zelék, fasirt Tokfézelék, fasirt Kelkaposzta-fézelék, sertésporkdlt Sargaborsé-fézelék, siilt virsli
1720 Ft 1735 Ft 1895 Ft 1720 Ft 1645 Ft
F3K - Kis fézelék Finomfé6zelék, kis bécsi szelet Lencsefézelék, fasirt Tokfézelék, fasirt Kelkaposzta-fézelék, sertésporkdlt Sargaborsoé-fozelék, siilt virsli
1195 Ft 1220 Ft 1330 Ft 1195 Ft 1150 Ft
F4 - Fézelék [=] Lencsefézelék, réantott mozzarella* =] Kelkaposzta-fézelék, tiikdrtojas* Sargaborsé-fézelék, rantott sajt
1755 Ft 1480 Ft 1695 Ft
Finomfé6zelék, gombafasirt* Tokfézelék, zoldségvagdalt*
1680 Ft 1820 Ft
FAK - Kis fézelék o Lencsefézelék, rantott mozzarella* o Kelkaposzta-fézelék, tiikdrtojas* Sérgaborsé-fézelék, rantott sajt
1230 Ft 1035 Ft 1190 Ft
Finomf6zelék, gombafasirt* Tokfézelék, z6ldségvagdalt*
1175 Ft 1275 Ft
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Spenotos ricottas ravioli mascarponés
paradicsommartassal*
1620 Ft

Bécsi szelet (sertés szliz), petrezselymes
burgonya
2120 Ft

Hawaii spagetti (tejszines ragu sonkaval,
ananasszal, kukoricaval, reszelt sajt)
1620 Ft

Szezdmmagos ragacsos csirke, zéldséges
livegtésztaval
1945 Ft

Calvadosszal siilt csirkemell, sajtos bur-
gonyaptiré
1855 Ft

A - Féétel

AK - FGétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

B - Féétel

BK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

C - Féétel

CK - Féétel. Kis adag kb.

30-35 dkg

D - Féétel

DK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

G - Foétel

GK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

Spenotos ricottas ravioli mascarponés
paradicsommartassal*
1135 Ft

Bécsi szelet (sertés sz(iz), petrezselymes
burgonya
1485 Ft

Hawaii spagetti (tejszines ragu sonkaval,
ananasszal, kukoricaval, reszelt sajt)
1135 Ft

Szezdmmagos ragacsos csirke, zéldséges
livegtésztaval
1360 Ft

Calvadosszal siilt csirkemell, sajtos bur-
gonyapiiré
1295 Ft

Csirkemellel rakott kelkaposzta fiistolt
sajttal
1965 Ft

Fliszeres csirkemellfalatok, tepsis bur-
gonya
2035 Ft

Pulykamell vadasan, spagetti
1830 Ft

Spendtos lasagne (tojassal)*
1880 Ft

Betyaros tolt6tt csirkemell (flstolt sajt,
bacon szalonna, pepperoni paprika),
rizi-bizi

1995 Ft

Brassdi aprépecsenye
1945 Ft

Csirkemellel rakott kelkaposzta fiistolt
sajttal
1375 Ft

Fliszeres csirkemellfalatok, tepsis bur-
gonya
1425 Ft

Pulykamell vadasan, spagetti
1280 Ft

Spendtos lasagne (tojassal)*
1320 Ft

Betyaros t6lt6tt csirkemell (fstolt sajt,
bacon szalonna, pepperoni paprika),
rizi-bizi

1420 Ft

Brassdi apropecsenye
1360 Ft

Tejszines, tarkonyos csirkemellcsikok,
spagetti reszelt sajttal
1795 Ft

Rakott burgonya csirkemellel, sajttal
1955 Ft

Hazi tirogombdc édes tejfolmartas*
1835 Ft

Grill tal (s.tarja, cs.mell), steak burgonya
1995 Ft

Bacskai rizseshus
1720 Ft

Magyaros husos penne, reszelt sajttal
1795 Ft

Tejszines, tarkonyos csirkemellcsikok,
spagetti reszelt sajttal
1255 Ft

Rakott burgonya csirkemellel, sajttal
1370 Ft

Hazi tirogombdc édes tejfolmartas*
1285 Ft

Grill tal (s.tarja, cs.mell), steak burgonya
1395 Ft

Bacskai rizseshus
1195 Ft

Magyaros husos penne, reszelt sajttal
1255 Ft

Marhaporkélt, tarhonya
1995 Ft

Hortobagyi rakott tészta
1765 Ft

Csirkemaj roston, burgonyaptiré
1720 Ft

Csirkemellpaprikas, szarvacska tészta
1750 Ft

Ciganypecsenye sertéstarjabol, hagymas
tortburgonya
2020 Ft

Marhaporkolt, tarhonya
1395 Ft

Hortobagyi rakott tészta
1235 Ft

Csirkemaj roston, burgonyaptiré
1195 Ft

Csirkemellpaprikas, szarvacska tészta
1225 Ft

Ciganypecsenye sertéstarjabél, hagymas
tortburgonya
1420 Ft

(=

G06doll6i gongyolt sertésszelet, petrezse-
lymes burgonya
1820 Ft

(=

Pulykamellszelet tejszines gombamartas,
jazmin rizs
1990 Ft

Hagymas rostélyos, petrezselymes bur-
gonya
2065 Ft

Csdaszarmorzsa eperontettel*
1835 Ft

Siilt csirkecomb, rizi-bizi
1680 Ft

(=

GG6dollGi gongyolt sertésszelet, petrezse-
lymes burgonya
1275 Ft

Pulykamellszelet tejszines gombamartas,
jazmin rizs
1390 Ft

Hagymas rostélyos, petrezselymes bur-
gonya
1445 Ft

Csaszarmorzsa eperontettel*
1285 Ft

Siilt csirkecomb, rizi-bizi
1175 Ft

(=]

Tepsis pulykamell gombaval, sajttal, ba-
connel, siilt burgonya
2045 Ft

Tepsis cstilok, grill burgonya
2020 Ft

Husos rakott zldbab
1850 Ft

Pulyka gyros, vegyes koret ( siilt burg.,
parolt rizs)
2045 Ft

Gorogos fetas csirkemell olivabogyéval,
burgonyaptiré
1920 Ft

(=

Tepsis pulykamell gombaval, sajttal, ba-
connel, siilt burgonya
1430 Ft

Tepsis csiildk, grill burgonya
1420 Ft

Husos rakott zéldbab
1295 Ft

Pulyka gyros, vegyes koret ( siilt burg.,
parolt rizs)
1430 Ft

Gorogos fetas csirkemell olivabogyéval,
burgonyapiiré
1345 Ft




e-foed

efood étlap - 2025 - 25. hét

K - F6étel

0 - F6étel

L - Féétel

Z - F6étel

VE - Vadvilag

VEK - Vadvilag(kis adag)

V - Fél adag f6étel + dessz-

ert

M - Menii (kis adag leves +
nagy adag féétel)

KM - Kis menii (kis adag)

H - Majonézes salata (25-30
dkg)

2025.06.16. - hétfé

2025.06.17. - kedd

2025.06.18. - szerda

2025.06.19. - csiitortok

2025.06.20. - péntek

2025.06.21. - szombat

Grizes tészta, gyimolcsontet*
1455 Ft

Paprikas csirkecomb, galuska
1795 Ft

Pacalporkolt, sés burgonya
1960 Ft

Siilt oldalas, hagymas tortburgonya
1895 Ft

Francia rakott burgonya*
1920 Ft

Mustéros sertésflekken, hagymas tortbur-
gonya
1920 Ft

Szilvas gombdc, fahéjas porcukor*
1685 Ft

Chilis husos bab
1765 Ft

Eszterhdazy marhatokany, spagetti
1950 Ft

ZUzaporkolt, tészta
1620 Ft

]

Sertésborda jéasszony médra, piritott
burgonya
1930 Ft

Ozragu vadasan, zsemlegombéc
2095 Ft

Mozzarellas csirkemell pitaban, friss z6ld-
ségekkel, joghurtos ontet
2070 Ft

Carbonara spagetti
1720 Ft

Vords siigér roston, tejszines, spendtos
farfalle (masnitészta)
2220 Ft

Hagymas tejfélben siilt pulykamell, jazmin
rizs
1865 Ft

Bolognaival tolt6tt palacsinta, reszelt
sajttal
2155 Ft

=

Bakonyi sertéstokany, galuska
1780 Ft

o

Go6dollGi toltott csirkecomb, petrezselymes
burgonya
1920 Ft

Hagymas, sajtos sillt csirkemell, steak
burgonya
1980 Ft

Szarvas paprikas galuska
2170 Ft

Bacskai rizseshus (szarvasbol)
2045 Ft

Bolognai rakott vaddiszné makaroéni
1790 Ft

Vaddisznégerinc meggymartassal, hazi
burgonyaptirével
2430 Ft

o

Vaddiszndborda Vadasz médra, vegyes
koret
2435 Ft

Szarvas paprikas galuska
1520 Ft

Bacskai rizseshus (szarvasbol)
1430 Ft

Bolognai rakott vaddiszné makardni
1255 Ft

Vaddisznégerinc meggymartassal, hazi
burgonyaptirével
1695 Ft

Qo

Vaddisznéborda Vadasz mddra, vegyes
koret
1695 Ft

Mustaros sertésflekken, hagymas tortbur-
gonya, Somldi galuska
1995 Ft

Paprikés csirkecomb, galuska, Szilvas
gomboc, fahéjas porcukor
1730 Ft

o

Bakonyi sertéstokany, galuska, Gyimdlc-
srizs
1695 Ft

Siilt oldalas, hagymas tortburgonya, Dids
guba, csokoladéontet
1875 Ft

Bacskai rizseshus, Oroszkrém torta
1945 Ft

Brassdi apropecsenye, Feketeerdé szelet
2095 Ft

Zo6ldborsoés csirkeraguleves, Grizes tészta,
gylimolcsontet
2160 Ft

-

Tojasleves, Pulykamellszelet tejszines
gombamartas, jazmin rizs
2475 Ft

Majgaluskaleves, Pulykamell vadasan,
spagetti
2320 Ft

Francia hagymaleves, piritott zsem-
lekockak, Csirkemellpaprikas, szarvacska
tészta

2295 Ft

Gulyasleves, Maglyarakas
2460 Ft

Falusi kacsaleves csigatésztaval, Mag-
yaros husos penne, reszelt sajttal
2460 Ft

Z6ldborsds csirkeraguleves, Grizes tészta,
gylimélcsontet
1775 Ft

o

Tojasleves, Pulykamellszelet tejszines
gombamartas, jazmin rizs
1935 Ft

Majgaluskaleves, Pulykamell vadasan,
spagetti
1825 Ft

Francia hagymaleves, piritott zsem-
lekockak, Csirkemellpaprikas, szarvacska
tészta

1830 Ft

Gulyasleves, Maglyarakas
2020 Ft

Falusi kacsaleves csigatésztaval, Mag-
yaros huisos penne, reszelt sajttal
2095 Ft

Franciasalata, silt csirkemellcsikok
1140 Ft

Majonézes kukorica salata, silt
csirkemellcsikok
1230 Ft

Roston siilt csirkemell, Feta sajtos gorog
salata
1175 Ft

Franciasalata, hideg siilt karaj
1230 Ft

slilt csirkemaj, Majonézes burgonyasalata
1155 Ft

Somléi galuska*
1050 Ft

Turos rakott tészta, édes tejfolmartas*
1095 Ft

Gylimolcsrizs*
820 Ft

Diés guba, csokoladéontet*
940 Ft

Afonyas minigombécok*
860 Ft

Feketeerd6 szelet*
1150 Ft

Rigd Jancsi*
1150 Ft

Ischler, 2 (db)*
1150 Ft

Barackos-turés pite*
1150 Ft

Erdei gyiimdlcsds sajttorta*
1150 Ft

Oroszkrém torta*
1095 Ft

Csokis marlenka*
1095 Ft




e-foed

efood étlap - 2025 - 25. hét

2025.06.16. - hétfé

2025.06.17. - kedd

2025.06.18. - szerda

2025.06.19. - csiitortok

2025.06.20. - péntek

2025.06.21. - szombat

Baracklekvaros palacsinta*
950 Ft

Turds palacsinta, édes tejfolmartas*
1250 Ft

Gesztenyés, meggyes palacsinta, tejszin-
hab, csokoladéontet*
1395 Ft

Rakott palacsinta, csokoladéontet*
1395 Ft

Mogyorcékrémes palacsinta (2db), vanili-
aontet*
1085 Ft

Paradicsomleves*
940 Ft

Zo6ldségleves kagyldtésztaval*
930 Ft

Brokkolikrémleves vegan szérassal*
1035 Ft

Vegan francia hagymaleves*
995 Ft

Rozmaringos édesburgonya-krémleves,
piritott zsemlekockak*
1050 Ft

Hortobagyi vegan tészta*
2320 Ft

Vegan z6ldborsofézelék vegan frankfurti
feltéttel*
1775 Ft

Spendtos csicseriborsécurry rizs*
1590 Ft

Vegan spendtos rizses-koleses fusil-
li n6vényi feltét szérassal*
1720 Ft

Vegan lecsé kuszkusszal*
1670 Ft

Hortobagyi vegan tészta*
1720 Ft

Vegan zoldborsofézelék vegan frankfurti
feltéttel*
1320 Ft

Spendtos csicseriborsécurry rizs*
1175 Ft

Vegan spendétos rizses-koleses fusil-
li novényi feltét szérassal*
1270 Ft

Vegan lecso kuszkusszal*
1235 Ft

Vegan burger szelet siilt édesburgonyaval*
2885 Ft

Vegan schnitzel rizi-bizivel*
2045 Ft

Vegan kaposztas tészta*
1420 Ft

Borsoporkalt, rizses kdleses fusilli*
1620 Ft

Somogyi vegan krumplis naturfalat*
2255 Ft

Z1 - Zero leves

Z1K - Zero kis leves

72 - Zero féétel

Z3 - Zero féétel

Z4 - Zero féétel

- Zero desszert

S1 - Savanyusag

Kokusztejes zabkasa eperdarabokkal*
920 Ft

Di6s Eszterhazy tortaszelet*
1350 Ft

Vegan diés guba*
950 Ft

Kokusztejbegriz, kakadszérassal*
930 Ft

Vegan epertorta szelet*
1350 Ft

Karfiolkrémleves csirkecsikokkal
1350 Ft

Mustaros-sonkas hagymaleves
1240 Ft

-

Citromos sertésraguleves z6ldséggel
gazdagon
1195 Ft

Vegyes illatos gyuimdlcsleves*
1320 Ft

Borjuigulyas z6ldséggel gazdagon
1420 Ft

Karfiolkrémleves csirkecsikokkal
995 Ft

Mustaros-sonkas hagymaleves
920 Ft

o

Citromos sertésraguleves z6ldséggel
gazdagon
885 Ft

Vegyes illatos gylimdlcsleves*
975 Ft

Borjugulyas z6ldséggel gazdagon
1050 Ft

Paprikacsikokkal siilt csirkemaj kolessel
1545 Ft

-

Omlés sertésborda gombaszésszal,
rizses-koleses fusilli
1945 Ft

Parajf6zelék fétt tojas*
1520 Ft

Sajat majaval toltott csirkemell, parolt
bébirépa
1920 Ft

Szaftos marharagu quinoaval
1960 Ft

Péréhagymas csirkecurry hajdinaval
1855 Ft

Parolt almaval tltott csirkecomb friss
salataval
1920 Ft

Mediterran lecso paleo rantott csirkemellel
2195 Ft

Szezammagos, zoldfliszeres csirkecsikok
vegyes salataagyon
2195 Ft

Mangés-currys csirkemellcsikok édesbur-
gonya-hasabokkal
1960 Ft

Rantott csirkemell aranybarna paleo
panirban parolt z6ldségagyon
2240 Ft

Husgombdcok paradicsomszdszban
édesburgonya-piirével
2020 Ft

Holstein sertésszelet friss salata (kinai kel,
jégsalata, paradicsom, uborka, sargarépa)
1955 Ft

o

Tengeri hal roston, grillezett z6ldségekkel
2080 Ft

Daralt sertéshusos karfiolrizzsel toltott
paprika, paradicsommartas
2120 Ft

Gylmolcsos tapiokapuding (epres)*

Paleo Bounty szelet*

Csokoladés-malnas szelet*

Epres piskotakekercs*

Eszterhazy didtorta*

840 Ft 1450 Ft 1350 Ft 1195 Ft 1195 Ft
Tzatziki* Csemegeuborka* Tejf6los uborkasalata* Paradicsomsalata* Uborkasalata*
295 Ft 290 Ft 295 Ft 290 Ft 290 Ft
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2025.06.16. - hétfé

2025.06.17. - kedd
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2025.06.20. - péntek

2025.06.21. - szombat

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
1035 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
1035 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
1035 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
1035 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
1035 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlési magos*
995 Ft

Jokenyér Teljes kidrlési magos*
995 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlési magos*
995 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlésii magos*
995 Ft

Jokenyér Teljes kiérlési magos*
995 Ft

Konny( tejfolos zoldbableves*
191 keal, 25g szénh., 7g fehérje, 7g zsir
980 Ft

Marhahusleves z6ldségekkel gazdagon
210 keal, 13g szénh., 22q fehérje, 7g zsir
1240 Ft

Falusi z6ldborséleves*
270 kcal, 44g szénh., 12g fehérje, 3g zsir
995 Ft

Fitt majgaluskaleves
219 keal, 28g szénh., 14g fehérje, 5q zsir
920 Ft

Husleves sovany pulykamellbél
252 keal, 18g szénh., 33g fehérje, 4g zsir
1245 Ft

Klasszikus paradicsomleves (fitt)*
208 keal, 72g szénh., 7g fehérje, 1g zsir
1020 Ft

Gorog joghurtos malnakrémleves taré-
gomboccal*

370 keal, 93g szénh., 17g fehérje, 12g zsir

1465 Ft

Csontleves gazdagon zoldségekkel fitt
tésztaval

220 kcal, 25g szénh., 13g fehérje, 7g zsir

940 Ft

Séafranyos csontleves burgonyagombéccal
290 keal, 36g szénh., 16g fehérje, 8g zsir
1035 Ft

Siitétokkrémleves piritott tokmaggal
448 kcal, 33g szénh., 16g fehérje, 27g zsir
1050 Ft

Brokkolis zoldborsofézelék, rantott sajt
(light)*

751 keal, 88g szénh., 38 fehérje, 31 zsir

1720 Ft

Fitt tejfolos burgonyafézelék, Vaslapon
slilt csirkefalatok

554 keal, 57g szénh., 37g fehérje, 18g zsir

1695 Ft

Finomfézelék, hazi csiberopogos
587 keal, 68g szénh., 54g fehérje, 13 zsir
1820 Ft

Fitt spenctfozelék, fott tojas*
425 keal, 38g szénh., 27g fehérje, 17q zsir
1595 Ft

Joghurtos z6ldbabfézelék, Fitt rantott
csirkemell

540 keal, 559 szénh., 41g fehérje, 16 zsir

1720 Ft

Brokkolis z6ldborséfézelék, kemencében
stilt csirkemell

557 kcal, 65g szénh., 51g fehérje, 14g zsir

1855 Ft

Fitt tejfolos burgonyafézelék, csirke
nuggets

875 kcal, 919 szénh., 26g fehérje, 44g zsir

1565 Ft

Finomfézelék, csirkeporkalt
739 keal, 759 szénh., 46g fehérje, 30g zsir
1765 Ft

Fitt spenctfézelék, fasirt
684 kcal, 669 szénh., 529 fehérje, 219 zsir
1690 Ft

Joghurtos z6ldbabfézelék, siilt virsli
415 kcal, 319 szénh., 16 fehérje, 24g zsir
1570 Ft

Penne prosciutto (tejszin, sonka, sajt)
680 kcal, 569 szénh., 44g fehérje, 319 zsir
1775 Ft

Csirke gyros, torok bulgurral, tzatziki
754 keal, 93g szénh., 55q fehérje, 219 zsir
1745 Ft

-

Konnyd bakonyi htisos palacsinta (gomba,
csirkemell, paprikas martas)

651 keal, 63g szénh., 49g fehérje, 21g zsir

1855 Ft

Tagliatelle indiai currys martasban csirke-
hussal

539 kcal, 529 szénh., 45g fehérje, 16g zsir

1780 Ft

Qo

Milandi spagetti (light)
693 kcal, 68g szénh., 42q fehérje, 27g zsir
1830 Ft

Sokmagvas rantott pulykamell, tojasos
barna rizs

1198 keal, 113g szénh., 73g fehérje, 48g zsir

2030 Ft

Szlizérmék parizsiasan, petrezselymes
burgonyaval, grill z6ldségekkel

619 kal, 63g szénh., 42g fehérje, 199 zsir

2160 Ft

-

Afrikai harcsaszeletek parizsi bundaban,
gombas, petrezselymes rizs

668 kcal, 75g szénh., 51g fehérje, 18g zsir

2095 Ft

Di6s bundaban siilt csirkefalatok, Amerikai
kaposztasalata

805 kcal, 69g szénh., 51 fehérje, 47g zsir

2020 Ft

Zoldfliszeres mascarponéval sonkaval
toltott csirkemell rizses z6ldséggel

821 keal, 969 szénh., 58 fehérje, 229 zsir

2050 Ft

Frankfurti rakott kel
794 keal, 78g szénh., 30g fehérje, 37g zsir
1920 Ft

Soéskamartas f6tt marhahussal sés bur-
gonyaval

487 kcal, 689 szénh., 369 fehérje, 16g zsir

2085 Ft

Erdélyi rakott kaposzta csirkehussal
679 kcal, 62g szénh., 49g fehérje, 24g zsir
1940 Ft

Gyros tal (csirke, burgonya, salata, joghurt)
580 kcal, 55g szénh., 49g fehérje, 15g zsir
1975 Ft

Vaslapon siilt csirkemellfilé, karfiol
lengyelesen

380 keal, 27g szénh., 36g fehérje, 13g zsir

1765 Ft

Parajos-fetas gongyolt csirke light bur-
gonyapiiré

706 keal, 60g szénh., 50g fehérje, 289 zsir

1830 Ft

Medve sajttal t6lt6tt csirkemell zabkorpas
bundaban rizses z6ldséggel

876 kcal, 90g szénh., 52g fehérje, 33 zsir

2085 Ft

Grill csirkemell, sajtos rizzsel, paradic-
sommal

862 keal, 129g szénh., 56 fehérje, 159 zsir

1895 Ft

Csirkés-sajtos lasagne
785 kcal, 77g szénh., 47g fehérje, 31g zsir
1720 Ft

Grill csirkecomb, tzatziki salata
557 keal, 219 szénh., 56g fehérje, 28g zsir
1950 Ft
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o

Ovari sertésborda (sonka, gomba, sajt),
tepsis burgonyaval, bébirépaval

626 kcal, 53g szénh., 44g fehérje, 259 zsir

1890 Ft

-

Texasi csirkecomb gombas tojasos bul-
gurral

782 keal, 84g szénh., 72 fehérje, 20g zsir

1775 Ft

Kentucky csirkecomb, tojasos franci-
asalata

798 keal, 53g szénh., 63 fehérje, 40g zsir

2125 Ft

Csirkecomb csében siilt karfiollal
649 kcal, 38g szénh., 68g fehérje, 24g zsir
1850 Ft

Muszaka
683 kcal, 69g szénh., 43g fehérje, 23g zsir
2135 Ft

Zoldséges bacskai rizses csirke
716 keal, 117g szénh., 47 fehérje, 7g zsir
1795 Ft

Juhturés burgonya tepsiben siitve*
671 keal, 67g szénh., 29g fehérje, 30g zsir
1680 Ft

Szarnyas rakott kel
700 keal, 62g szénh., 53g fehérje, 24g zsit
1840 Ft

Mangalicés toltott kaposzta
784 keal, 619 szénh., 499 fehérje, 369 zsir
1880 Ft

Qo

Z6ldséges szarnyashus rizotté

662 keal, 72g szénh,, 60g fehérie, 14g zsir
1780 Ft

Vadas marhatokany (light), spagetti
631 kcal, 71g szénh., 45g fehérje, 24q zsir
2035 Ft

Spendtos husos lasagne paradic-
somkarikakkal egybe siitve

895 kcal, 80g szénh., 54g fehérje, 38g zsir

1895 Ft

Zoldségekkel toltott csirkecomb, parolt
kaposzta, petrezselymes burgonya

612 keal, 63g szénh., 59g fehérje, 12g zsir

1760 Ft

Grillezett csirkemell, olivas-paradicsomos
kuszkusszal

854 kcal, 109g szénh., 55 fehérje, 20g zsir

1880 Ft

Marhaporkolt, f6tt burgonya
598 kcal, 629 szénh., 37g fehérje, 219 zsir
1920 Ft

Kemencés csirkemell mozzarellaval,
spendtos bulgurral

764 kcal, 83g szénh., 58 fehérje, 24g zsir

1795 Ft

Tékehalfilé tepsis burgonyaval
658 keal, 110g szénh., 42g fehérje, 2g zsir
2145 Ft

Thai piritott marhacsikok, tojasos barna
rizs

725 keal, 769 szénh., 46 fehérje, 25g zsir

1995 Ft

Sajtos csirkemell parolt zoldséggel
(brokkoli, kukorica, cukkini, s. répa)
641 keal, 47g szénh., 54g fehérje, 259 zsir

1950 Ft

Parajos csirke, édesburgonyaval

542 keal, 69g szénh,, 42g fehérje, 8 zsir
1935 Ft

Ricottaval aszalt paradicsommal t6lt6tt
csirkecomb euromix zoldségekkel

633 keal, 18g szénh., 65g fehérje, 31g zsir

1950 Ft

Hawaii csirkemell, light burgonyapiiré
656 keal, 60g szénh., 53 fehérje, 22g zsir
1940 Ft

Zoldfliszeres taréval gongyélt csirke
joghurtos bulgursalataval

637 kcal, 76g szénh., 53g fehérje, 15g zsir

1895 Ft

Szaftos csirkecomb batatas burgonyaptiré
892 keal, 72g szénh., 62 fehérje, 38g zsir
1945 Ft

Mascarponés csirkés penne
831 kcal, 859 szénh., 48 fehérje, 33g zsir
1860 Ft

Somléi kocka*
129 keal, 10g szénh.,, 6g fehérje, 7g zsir
1150 Ft

Oroszkrém torta*
151 kcal, 129 szénh., 6g fehérje, 8g zsir
1150 Ft

Meggyes pite*
226 kcal, 18g szénh., 7g fehérje, 14g zsir
1150 Ft

Kakads szelet*
247 keal, 13g szénh., 4g fehérje, 20g zsir
1150 Ft

Almas pite*
237 keal, 199 szénh., 7g fehérje, 14g zsir
1150 Ft

EBT1 - Eisberg salatatal

EB2 - Eisberg salatatal

EB3 - Eisberg salatatal

EB4 - Eisberg salatatal

EBS5 - Eisberg salatatal

o

Kénnyd tejflos zoldbableves, Ovari
sertésborda (sonka, gomba, sajt), tepsis
burgonyaval, bébirépaval

543 keal, 519 szénh., 34g fehérje, 21g zsir

2020 Ft

Marhahusleves z6ldségekkel gazdagon,
Fitt tejfol6s burgonyafézelék, Vaslapon
slilt csirkefalatok

510 keal, 47g szénh., 39g fehérje, 17g zsir

2065 Ft

Csontleves gazdagon zdldségekkel fitt
tésztaval, Grill csirkemell, sajtos rizzsel,
paradicsommal

723 keal, 102g szénh,, 46g fehérje, 14g zsir

1985 Ft

Fitt majgaluskaleves, Di6és bundaban siilt
csirkefalatok, Amerikai kdposztasalata
684 keal, 65 szénh,, 43g fehérje, 34g zsir

2065 Ft

Siit6tokkrémleves piritott tokmaggal,

Muszaka
756 kcal, 68 szénh., 39g fehérje, 33g zsir
2235 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)

1485 Ft

Syrtaki salatatal
1495 Ft

Syrtaki salatatal
1495 Ft

Syrtaki salatatal
1495 Ft

Syrtaki salatatal
1495 Ft

Syrtaki salatatal
1495 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1785 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1785 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1785 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1785 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1785 Ft

Tonhalas szines tal
1785 Ft

Tonhalas szines tal
1785 Ft

Tonhalas szines tal
1785 Ft

Tonhalas szines tal
1785 Ft

Tonhalas szines tal
1785 Ft

Pesztés csirkés szines tal
1785 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1785 Ft

Pesztés csirkés szines tal
1785 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1785 Ft

Pesztés csirkés szines tal
1785 Ft




