e-foed

efood étlap - 2025 - 3. hét

2025.01.13. - hétfé

2025.01.14. - kedd

2025.01.15. - szerda

2025.01.16. - csiitortok

2025.01.17. - péntek

2025.01.18. - szombat

Kaposztas csirkemell
628 kcal, 549 szénh., 49g fehérje, 229 zsir
1790 Ft

Rablohus zo6ldségekkel
401 kcal, 259 szénh., 279 fehérje, 21g zsir
2145 Ft

Almas-trappistas karaj, spendtos basmati
rizs

776 keal, 53g szénh., 51g fehérje, 35g zsir

1825 Ft

Csirkebrassoi édesburgonyaval, zellerrel
577 keal, 54g szénh., 47g fehérje, 19g zsir
1920 Ft

Tonhalas teljes kiérlésd fusilli
576 kcal, 48g szénh., 40g fehérje, 259 zsir
1995 Ft

Gorog fetas olivas teljes kidrlési spagetti*
610 kcal, 49g szénh., 20g fehérje, 379 zsir
1620 Ft

Kokuszos-currys voroslencsefézelék
tiikortojassal*

516 keal, 61g szénh., 29g fehérje, 12g zsir

1630 Ft

Tojasos lecso basmati rizzsel*
544 keal, 59g szénh., 20g fehérje, 21g zsir
1695 Ft

Siitétokrizotté camembert sajttal*
889 kcal, 53g szénh., 31g fehérje, 56 zsir
1970 Ft

-

Gombas kuszkuszsalata fiistolt tofukock-

akkal*
612 keal, 56g szénh,, 31 fehérie, 28q zsir
1935 Ft

Karfiolos csirkebecsinalt leves (csirke-
combfilé)
1220 Ft

Eréleves marhahussal
1240 Ft

Bogracsgulyas
1345 Ft

Z6ldséges majgaluskaleves
950 Ft

Bableves hazi kolbasszal
1140 Ft

o

Bakonyi betyarleves
1195 Ft

Karfiolos csirkebecsinalt leves (csirke-
combfilé)
855 Ft

Er6leves marhahussal
870 Ft

Bogracsgulyas
940 Ft

Z6ldséges majgaluskaleves
665 Ft

Bableves hazi kolbasszal
795 Ft

<

Bakonyi betyarleves
835 Ft

Tejfolos zoldbableves*
950 Ft

Paradicsomleves*
925 Ft

Magyaros karfiolleves*
1020 Ft

Lencseleves*
1020 Ft

Tejf6los burgonyakrémleves, piritott
zsemlekockak*
980 Ft

Tejfol6s zoldbableves*
665 Ft

Paradicsomleves*
645 Ft

Magyaros karfiolleves*
720 Ft

Lencseleves*
720 Ft

Tejf6l6s burgonyakrémleves, piritott
zsemlekockak*
685 Ft

GOrog gyimolcsleves*
1120 Ft

Tejszines korteleves*
1090 Ft

Tejszines Gszibarackleves*
1050 Ft

Tropusi gyimdlcsleves*
1085 Ft

Hideg meggyleves*
1070 Ft

Gorog gyimolcsleves*
785 Ft

Tejszines korteleves*
765 Ft

Tejszines Gszibarackleves*
735 Ft

Tropusi gyiimolcsleves*
760 Ft

Hideg meggyleves*
750 Ft

E1 - Friss salatak

Tavaszi csirkemell salata, joghurtontettel
2055 Ft

Szezammagos rantott csirkemell, gérog
salata
2290 Ft

Kemencében siilt pulykamellcsikok fe-
tasajttal, szines salata (paprika, paradic-
som, uborka, z6ld salata, oliva,
poréhagyma)

2195 Ft

Fiszeres grill csirkecomb, friss tavaszi
salata
1955 Ft

Gorog salata, Roston siilt csirkemell
2295 Ft

E1K - Friss salatak kis adag

Tavaszi csirkemell salata, joghurtontettel
1440 Ft

Szezdmmagos rantott csirkemell, gorég
salata
1595 Ft

Kemencében siilt pulykamellcsikok fe-
tasajttal, szines salata (paprika, paradic-
som, uborka, z6ld salata, oliva,
péréhagyma)

1540 Ft

Fuszeres grill csirkecomb, friss tavaszi
salata
1370 Ft

Gorog salata, Roston stilt csirkemell
1620 Ft

E2 - Fitness és alakbarat

Mozzarellas csirkemellel t6ltott cukkini,
barna rizs

918 keal, 115g szénh., 51 fehérje, 23 zsir

1945 Ft

Brokkolis, mogyorés, csirkés rizstészta
664 kcal, 759 szénh., 49g fehérje, 17g zsir
1880 Ft

Citromos, borsos harcsa siitve, zold-
ségekkel, rizzsel

575 kcal, 80g szénh., 38g fehérje, 11g zsir

2150 Ft

Z6ldséges csirkehussal rakott kel
661 kcal, 68g szénh., 52g fehérje, 189 zsir
1895 Ft

Oszibarackos, sajtos rakott csirkemell,
parolt barna rizs

887 kcal, 109g szénh., 49g fehérje, 20g zsir

1840 Ft

E2K - Fitness és alakbarat.
Kis adag kb. 30-35 dkg

Mozzarellas csirkemellel t6lt6tt cukkini,
barna rizs

573 keal, 72g szénh., 32g fehérje, 14g zsir

1360 Ft

Brokkolis, mogyoros, csirkés rizstészta
403 kcal, 459 szénh., 30g fehérje, 10g zsir
1320 Ft

Citromos, borsos harcsa siitve, z6ld-
ségekkel, rizzsel

360 kcal, 50g szénh., 24 fehérje, 7g zsir

1495 Ft

Z6ldséges csirkehussal rakott kel
414 keal, 43g szénh., 33 fehérje, 11g zsir
1335 Ft

Oszibarackos, sajtos rakott csirkemell,
parolt barna rizs

555 keal, 68 szénh., 31g fehérje, 12g zsir

1295 Ft
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E3 - Fitness és alakbarat

E3K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

E4 - Fitness és alak

E4K - Fitness és alakbarat.
Kis adag kb. 30-35 dkg

F1 - Fézelék

F1K - Kis f6zelék

F2 - Fézelék

F2K - Kis f6zelék

F3 - Fézelék

F3K - Kis f6zelék

F4 - Fézelék

2025.01.13. - hétf6

2025.01.14. - kedd

2025.01.15. - szerda

2025.01.16. - csiitortok

2025.01.17. - péntek

2025.01.18. - szombat

Wokban siilt csirkemell ananasszal, moz-
zarellas siilt barna rizs

906 kcal, 114g szénh., 54g fehérje, 20g zsir

1930 Ft

(=

Csirkemellcsikok babbal, cukkinivel, gom-
baval fokhagymas paradicsommartasban,
jazmin rizs

937 kcal, 1519 szénh., 48g fehérje, 159 zsir

1720 Ft

(=]

Gydngyhagymas, gombas csirkemellragu,
jazmin rizs

839 kcal, 97g szénh., 43g fehérje, 30g zsir

1750 Ft

Siilt pulykamellcsikok, wok zodségkeverék,
fokhagymas, joghurtos ontet

581 kcal, 28g szénh., 45 fehérje, 30g zsir

2035 Ft

Husos, juhturés rakott karfiol
575 keal, 24g szénh., 47g fehérje, 32g zsir
1920 Ft

Wokban siilt csirkemell ananasszal, moz-
zarellas siilt barna rizs

567 kcal, 71g szénh., 34g fehérje, 13g zsir

1350 Ft

(=]

Csirkemellcsikok babbal, cukkinivel, gom-
baval fokhagymas paradicsommartasban,
jazmin rizs

585 kcal, 94g szénh., 30g fehérje, 10g zsir

1195 Ft

(=]

Gyongyhagymas, gombas csirkemellragu,
jazmin rizs

525 keal, 61g szénh., 27g fehérje, 19g zsir

1225 Ft

Siilt pulykamellcsikok, wok z6dségkeverék,
fokhagymas, joghurtos ontet

363 kcal, 18g szénh., 28 fehérje, 199 zsir

1425 Ft

Husos, juhturds rakott karfiol
360 kcal, 159 szénh., 30g fehérje, 20g zsir
1345 Ft

Thai csirkemell z6ldséges rizstésztaval
658 kcal, 79g szénh., 49g fehérje, 15g zsir
1995 Ft

Csirkemell paradicsommal, paprikaval,
hagymaval, sajttal 6sszestuitve, wok zéld-
ségekkel és rizzsel

791 keal, 63g szénh., 55 fehérje, 34g zsir

1955 Ft

Szarnyas rakott z6ldbab (pulykamellbdl)
788 keal, 63 szénh., 519 fehérje, 369 zsir
1895 Ft

Rantott cukkini, tzatziki salata*
692 kcal, 67g szénh., 229 fehérje, 369 zsir
1845 Ft

Kemencés csirkecomb, Amerikai kaposz-
tasalata

813 keal, 43g szénh., 59g fehérje, 45g zsir

1855 Ft

Thai csirkemell z6ldséges rizstésztaval
411 kcal, 49g szénh., 30g fehérje, 9g zsir
1395 Ft

Csirkemell paradicsommal, paprikaval,
hagymaval, sajttal 6sszesutve, wok zdld-
ségekkel és rizzsel

495 keal, 40g szénh., 34g fehérje, 219 zsit

1370 Ft

Szarnyas rakott z6ldbab (pulykamellbdl)
492 keal, 40g szénh., 329 fehérje, 23g zsit
1330 Ft

Rantott cukkini, tzatziki salata*
432 keal, 42g szénh., 14g fehérje, 23g zsir
1295 Ft

Kemencés csirkecomb, Amerikai kaposz-
tasalata

507 keal, 27g szénh., 37g fehérje, 29g zsir

1295 Ft

Kelkaposzta-fozelék*
1150 Ft

Tejf6los babf6zelék*
1190 Ft

Tokfézelek*
1250 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék*
1120 Ft

Soskafézelék*
1280 Ft

Kelkaposzta-fozelék*
795 Ft

Tejfolos babf6zelék*
835 Ft

Tokfézelek*
875 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék*
785 Ft

Soskafézelék*
895 Ft

Kelkaposzta-fézelék, magyaros grillkol-
basz
1750 Ft

Tejfolos babfozelék, fasirt
1720 Ft

Tokfézelék, fasirt
1780 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék, sertéssiilt
1620 Ft

Soskafézelék, siilt csirkemell
1780 Ft

Kelkaposzta-fézelék, magyaros grillkol-
basz
1225 Ft

Tejfolos babfézelék, fasirt
1195 Ft

Tokfézelék, fasirt
1245 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék, sertéssiilt
1135 Ft

Soskafézelék, siilt csirkemell
1245 Ft

Kelkaposzta-fézelék, sertésporkolt
1680 Ft

Tejfolos babfézelék, siilt virsli
1680 Ft

Tokfézelék, sertésporkolt
1780 Ft

Paradicsomos kaposztaf6zelék, siilt virsli
1585 Ft

Soskafézelék, f6tt tojas*
1695 Ft

Kelkaposzta-fozelék, sertésporkolt
1175 Ft

Tejfolos babfézelék, siilt virsli
1175 Ft

Tokf6zelék, sertésporkolt
1245 Ft

Paradicsomos kaposztaf6zelék, siilt virsli
1195 Ft

Soskafézelék, fott tojas*
1195 Ft

Kelkaposzta-fézelék, rantott sajt*
1680 Ft

Tejf6los babf6zelék, f6tt tojas*
1630 Ft

Tokfézelék, Rantott mozzarella*
1795 Ft

(=]

Paradicsomos kaposztafézelék, zoldség-
fasirt*
1540 Ft

Soskafézelék, f6tt burgonya*
1620 Ft
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F4K - Kis f6zelék

R1 - Rantott

R1K - Kis rantott

R2 - Rantott

R2K - Kis rantott

R3 - Rantott

R3K - Kis rantott

R4 - Rantott

R4K - Kis rantott

2025.01.13. - hétf6

2025.01.14. - kedd

2025.01.15. - szerda

2025.01.16. - csiitortok

2025.01.17. - péntek

2025.01.18. - szombat

Kelkaposzta-fozelék, rantott sajt*
1175 Ft

Tejfolos babfézelék, f6tt tojas*
1140 Ft

Tokfézelék, Rantott mozzarella*
1255 Ft

o

Paradicsomos kaposztafézelék, zoldség-
fasirt*
1080 Ft

Soéskafézelék, f6tt burgonya*
1135 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, pe-
trezselymes burgonya
1795 Ft

Aszalt szilvaval toltott pulykamell, kuko-
ricas rizs
2020 Ft

Rantott csirkecomb, rizi-bizi
1845 Ft

Parizsi pulykamell, jazmin rizs
1760 Ft

Sokmagvas rantott csirkemell, spenétos
jazmin rizs
1760 Ft

Tengeri halfilé Orly médon, jazmin rizs,
tartarmartas
1960 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, pe-
trezselymes burgonya
1255 Ft

Aszalt szilvaval toltott pulykamell, kuko-
ricas rizs
1420 Ft

Rantott csirkecomb, rizi-bizi
1290 Ft

Parizsi pulykamell, jazmin rizs
1230 Ft

Sokmagvas rantott csirkemell, spenétos
jazmin rizs
1230 Ft

Tengeri halfilé Orly médon, jazmin rizs,
tartarmartas
1375 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, rizi-bizi
1750 Ft

Aszalt szilvaval t6ltott pulykamell, bur-
gonyapiiré
2060 Ft

Rantott csirkecomb, petrezselymes bur-
gonya
1880 Ft

Parizsi pulykamell, siilt burgonya
1895 Ft

Sokmagvas rantott csirkemell, petrezsely-
mes burgonya
1795 Ft

Tengeri halfilé Orly médon, vajas burgonya
1875 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, rizi-bizi
1225 Ft

Aszalt szilvaval toltott pulykamell, bur-
gonyaptiré
1440 Ft

Rantott csirkecomb, petrezselymes bur-
gonya
1320 Ft

Parizsi pulykamell, stilt burgonya
1330 Ft

Sokmagvas rantott csirkemell, petrezsely-
mes burgonya
1260 Ft

Tengeri halfilé Orly modon, vajas burgonya
1320 Ft

Rantott sertésmaj, petrezselymes bur-
gonya
1680 Ft

Mustaros csirkemell parizsi bundaban,
kukoricas rizs
1755 Ft

Rantott csirkemell fstolt sajtos bundaban,
kukoricas rizs
1795 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1950 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1760 Ft

Rantott sertésmaj, petrezselymes bur-
gonya
1175 Ft

Mustaros csirkemell parizsi bundaban,
kukoricas rizs
1230 Ft

Rantott csirkemell fustolt sajtos bundaban,
kukoricas rizs
1255 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1365 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1230 Ft

Rantott sertésmaj, rizi-bizi
1650 Ft

Mustaros csirkemell parizsi bundaban,
petrezselymes burgonya
1795 Ft

o

Rantott csirkemell fiistolt sajtos bundaban,
tejszines gombas spagetti
1820 Ft

Rantott sajt (trappista), burgonyaptiré*
1895 Ft

Rantott karfiol, burgonyaptiré*
1720 Ft

Rantott sertésmaj, rizi-bizi
1155 Ft

Mustaros csirkemell parizsi bundaban,
petrezselymes burgonya
1260 Ft

(=]

Rantott csirkemell flistolt sajtos bundaban,
tejszines gombas spagetti
1275 Ft

Rantott sajt (trappista), burgonyapiiré*
1330 Ft

Rantott karfiol, burgonyapiiré*
1195 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, vajas
zbldségkdret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhuvelyi bab)

1920 Ft

Aszalt szilvaval t6ltott pulykamell, melange
mix zoldségkdret
2195 Ft

Rantott csirkemell fiistolt sajtos bundaban,
vajas zoldségkdret (sargarépa, citrom-
sarga sargarépa, brokkoli, z6ldhiively(i bab)
1995 Ft

Parizsi pulykamell, melange mix z6ld-
ségkoret
1980 Ft

Sokmagvas rantott csirkemell, vajas zold-
ségkaret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zoldhiivelyi bab)

1940 Ft

Tengeri halfilé Orly médon, vajas z6ld-
ségkdret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhuvelyi bab)
2070 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, vajas
zbldségkdret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, z6ldhiivelyii bab)

1345 Ft

Aszalt szilvaval téltott pulykamell, melange
mix z6ldségkdret
1540 Ft

Rantott csirkemell fiistolt sajtos bundaban,
vajas zoldségkdret (sargarépa, citrom-
sarga sargarépa, brokkoli, z6ldhiively(i bab)
1395 Ft

Parizsi pulykamell, melange mix z6ld-
ségkoret
1385 Ft

Sokmagvas rantott csirkemell, vajas zold-
ségkdret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, z6ldhiivelyi bab)

1360 Ft

Tengeri halfilé Orly médon, vajas zold-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, z6ldhiivelyii bab)
1450 Ft

Normand siilt csirkecomb (fehérbor, citrom,
paradicsom, mustar), petrezselymes bur-
gonya

csip6s

1755 Ft

Bajor buzasords disznosiilt (b6rds sertés-
comb), burgonyagombéc
2080 Ft

Firenzei sertéssiilt (fokhagyma, bazsa-
likom, rozmaring, kakukkfd), jazmin rizs,
siilt alma

1795 Ft

Mexikéi chilis-fokhagymas csirkecomb
falatok, vorosbabos jazmin rizs

csip6s.

1760 Ft

Tejszines tengeri hal, fekete tagliatellével
1930 Ft
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2025.01.13. - hétf6

2025.01.14. - kedd

2025.01.15. - szerda

2025.01.16. - csiitortok

2025.01.17. - péntek

2025.01.18. - szombat

A - Féétel

AK - FGétel. Kis adag kb.

30-35 dkg

B - F6étel

BK - Féétel. Kis adag kb.

30-35 dkg

C - Féétel

CK - F6étel. Kis adag kb.

30-35 dkg

D - Féétel

DK - Féétel. Kis adag kb.

30-35 dkg

G - Féétel

GK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

K - F6étel

0 - F6étel

Normand siilt csirkecomb (fehérbor, citrom,
paradicsom, mustar), petrezselymes bur-
gonya

csip6s

1230 Ft

Bajor buzasords disznosiilt (b6rds sertés-
comb), burgonyagombéc
1455 Ft

Firenzei sertéssiilt (fokhagyma, bazsa-
likom, rozmaring, kakukkf(), jazmin rizs,
siilt alma

1255 Ft

Mexikoi chilis-fokhagymas csirkecomb
falatok, vorosbabos jazmin rizs

csip6s

1230 Ft

Tejszines tengeri hal, fekete tagliatellével
1350 Ft

(=

Tiroli marharagu (vorosbor, gomba), bur-
gonyagombdc
2195 Ft

(=

Go6dollGi toltott csirkemell, petrezselymes
burgonya
1830 Ft

Eszterhazy pulykamell tokany, spagetti
1755 Ft

Hazi rakott burgonya
1980 Ft

Hentes tokany, galuska
1755 Ft

Kolozsvari toltstt kaposzta (kolozsvari
szalonna, fiistdlt kolbasz)
1945 Ft

(=]

Tiroli marharagu (vérosbor, gomba), bur-
gonyagombéc
1540 Ft

<

GodollGi toltstt csirkemell, petrezselymes
burgonya
1280 Ft

Eszterhazy pulykamell tokany, spagetti
1230 Ft

Hazi rakott burgonya
1385 Ft

Hentes tokany, galuska
1230 Ft

Kolozsvari toltott kaposzta (kolozsvari
szalonna, fuistolt kolbasz)
1360 Ft

Tejszines, sajtos, sonkas rakott csirkemell,
kukoricas rizs
1940 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbél
1680 Ft

Csirkemell racosan (lecsos, tejfolos) bur-
gonyaval
1995 Ft

Veronai csirkemell (sonka, bacon, z6ld-
borso, tejszin, sajt), jazmin rizs
1860 Ft

Brasséi aprépecsenye
1895 Ft

Aszalt paradicsomos, csirkés tagliatelle
2195 Ft

Tejszines, sajtos, sonkas rakott csirkemell,

Bacskai rizseshus csirkemellbél

Csirkemell racosan (lecsos, tejfolos) bur-

Veronai csirkemell (sonka, bacon, zold-

Brassoi aprépecsenye

Aszalt paradicsomos, csirkés tagliatelle

kukoricas rizs 1175 Ft gonyaval borso, tejszin, sajt), jazmin rizs 1330 Ft 1540 Ft
1360 Ft 1395 Ft 1295 Ft

Toltott kaposzta Husos rakott karfiol Vorosboros marhap6rkolt, tarhonya Fokhagymasan grillezett sertésszelet, o

1745 Ft 1820 Ft 1980 Ft steak burgonya

2220 Ft

Gombapaprikas, orsé tészta*
1580 Ft

Toltott kaposzta
1220 Ft

Husos rakott karfiol
1275 Ft

Vorosboros marhaporkolt, tarhonya
1385 Ft

Fokhagymasan grillezett sertésszelet,
steak burgonya
1555 Ft

=

Gombapaprikas, orso tészta*
1095 Ft

Juhturéval rakott husos makaréni
1755 Ft

Turds csusza bacon szalonnaval
1820 Ft

Husos lasagne
1940 Ft

Carbonara spagetti
1670 Ft

Csulkds pacalporkalt, s6s burgonya
1930 Ft

Juhturéval rakott husos makaréni
1230 Ft

Turds csusza bacon szalonnaval
1275 Ft

Husos lasagne
1360 Ft

Carbonara spagetti
1170 Ft

Csulkds pacalporkalt, sés burgonya
1350 Ft

Roston siilt pulykamell, tiikortojassal, ve-
gyes koret (siilt burg., parolt rizs)
1855 Ft

Csirkemellpaprikas, galuska
1760 Ft

Lecsds csirkemaj, jazmin rizs
1695 Ft

Fasirt, burgonyapiiré
1750 Ft

Chilis husos bab
1720 Ft

Roston siilt pulykamell, tiikortojassal, ve-
gyes koret (siilt burg., parolt rizs)
1295 Ft

Csirkemellpaprikas, galuska
1230 Ft

Lecsds csirkemaj, jazmin rizs
1195 Ft

Fasirt, burgonyapiiré
1225 Ft

Chilis husos bab
1195 Ft

Gyuvecs (szerb rakott hus)
1745 Ft

Parolt marhaszelet, meggymartas, f6tt
burgonya
2145 Ft

Krumplis tészta*
1420 Ft

Pasztortarhonya (kolbasszal)
1620 Ft

Sztrapacska (juhturés-tepertés galuska)
1920 Ft

Rizses lecs6*
1595 Ft

Kemencében siilt oldalas, parolt kdposzta,
tort burgonya
2080 Ft

Zazaporkalt, vajas galuska
1630 Ft

Fliszeres harcsafalatok kapormartassal,
jazminrizs
2080 Ft

Paprikas krumpli virslivel
1745 Ft
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L - Féétel

Borsos tokany, tarhonya
1980 Ft

Toltott paprika, paradicsommartas, fétt
burgonya
1995 Ft

Grill fisszeres tarja roston, hagymas tort-
burgonya
1880 Ft

Turds rakott tészta, édes tejfolmartas*
1940 Ft

Gyroszos pulykamell, vegyes koret (stilt
burg., parolt rizs)
1975 Ft

Z - FGétel

Csirke gyros pitaban friss zoldségekkel
2030 Ft

Hot Wings csirkeszarny steak burgonyaval,
BBQ szésszal
2145 Ft

Szilvalekvaros derelye, fahéjas
tejfélmartas*
1795 Ft

Hagymas rostélyos, petrezselymes bur-
gonya
2080 Ft

Makos guba*
1645 Ft

VE - Vadvilag

Szarvas fasirtgolyok hagymas tort bur-
gonya
1895 Ft

Szarvasporkolt galuskaval
2030 Ft

Vaddiszné chili con carne
csipés

1895 Ft

Kemencében siilt szarvascomb
afonyamartassal, mogyoréburgonyaval
2295 Ft

=

Szarvas stroganoff jazmin rizzsel
2095 Ft

VEK - Vadvilag(kis adag)

Szarvas fasirtgolyok hagymas tort bur-
gonya
1330 Ft

Szarvasporkolt galuskaval
1420 Ft

Vaddiszné chili con carne
csipés
1330 Ft

Kemencében siilt szarvascomb
afonyamartassal, mogyoréburgonyaval
1595 Ft

=)

Szarvas stroganoff jazmin rizzsel
1475 Ft

V - Fél adag fGétel + dessz-
ert

Majorannas rantott csirkemellfilé, rizi-bizi,
Gylimolcsos joghurt szelet
1995 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbél, Var-
gabéles
1720 Ft

Eszterhazy pulykamell tokany, spaget-
ti, Gyimolcsrizs
1645 Ft

Hazi rakott burgonya, Sargabarackos
gomboc
1795 Ft

Chilis husos bab, Epres turé torta
csipds

1970 Ft

Tengeri halfilé Orly médon, jazmin rizs,
Mogyorokrémmel t6ltétt gomboc
1795 Ft

M -Menii (kis adag leves +
nagy adag féétel)

Tejfolos zoldbableves, Borsos tokany,
tarhonya
2460 Ft

o

Paradicsomleves, Csirkemellcsikok bab-
bal, cukkinivel, gombaval fokhagymas
paradicsommartasban, jazmin rizs

2195 Ft

Magyaros karfiolleves, Grill fliszeres tarja
roston, hagymas tortburgonya
2420 Ft

Tropusi gyiimdlcsleves, Veronai csirkemell
(sonka, bacon, zéldborsd, tejszin, sajt),
jazmin rizs

2435 Ft

o

Hideg meggyleves, Gombapaprikas, orsé
tészta*
2170 Ft

<

Bakonyi betyarleves, Kolozsvari toltott ka-
poszta (kolozsvari szalonna, fiist6lt kol-
basz)

2585 Ft

KM - Kis menii (kis adag)

Tejfolos zoldbableves, Borsos tokany,
tarhonya
1930 Ft

-

Paradicsomleves, Csirkemellcsikok bab-
bal, cukkinivel, gombaval fokhagymas
paradicsommartasban, jazmin rizs

1730 Ft

Magyaros karfiolleves, Grill f(iszeres tarja
roston, hagymas tortburgonya
1920 Ft

Trépusi gyiimolcsleves, Veronai csirkemell
(sonka, bacon, zéldborsd, tejszin, sajt),
jazminrizs

1930 Ft

Qo

Hideg meggyleves, Gombapaprikas, orsé
tészta*
1735 Ft

o

Bakonyi betyarleves, Kolozsvari tltott ka-
poszta (kolozsvari szalonna, fiistdlt kol-
basz)

2065 Ft

H - Majonézes salata (25-30
dkg)

Siilt csirkemell majonézes-almas bur-

Majonézes tojassalata, siilt virsli

Kemencében siilt csirkemell, fahéjas

Oroszos jércehussalata

Franciasalata, tormas sonkatekercs

gonyasalataval 1235 Ft almaval, vegyes sajtkockakkal 1140 Ft 1175 Ft

1080 Ft 1140 Ft

Gesztenyepliré* Vargabéles* Gyilimdlcsrizs* Sargabarackos gombdc* Somléi galuska* Mogyorékrémmel tolt6tt gomboc*
995 Ft 880 Ft 780 Ft 820 Ft 985 Ft 840 Ft

Maglyarakas*
820 Ft

Fank sargabaracklekvarral t6ltve (2db)*
880 Ft

Meggyes-vanilis szelet*
1120 Ft

Piskodta kocka csokoladédntettel*
920 Ft

Epres turé torta*
1120 Ft

Afonyas-szedres szelet*
1120 Ft

Turds palacsinta, barackos vaniliadntet*
1140 Ft

Bounty palacsinta (kékuszos) [2db],
csokoladéontet*
1060 Ft

Tejbegrizes palacsinta, csokoladéontet*
950 Ft

Afonyas palacsinta, vaniliadntet*
985 Ft

Turd rudis palacsinta (turds, csokoladés)*
1130 Ft

Voroslencse-krémleves, piritott zsem-
lekockak*
920 Ft

Narancsos-chilis sargarépa-krémleves,
piritott napraforgomaggal*
1050 Ft

Paradicsomleves*
945 Ft

Qo

Vegan erdei gombakrémleves du-
rumtésztaval*
1295 Ft

Vegan karfiolkrémleves, piritott zsem-
lekockak*
1020 Ft
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Karfiolos siit6tokfézelék vegan golydval*
1930 Ft

Vunas spagetti, vegan szorassal*
2070 Ft

Vegan brassoi naturfalat*
2450 Ft

Tarkonyos lencsefézelék vegan golydval*
1895 Ft

Hortobagyi vegan tészta*
2330 Ft

Karfiolos stiit6tokfézelék vegan golyéval*
1430 Ft

Vunas spagetti, vegan szérassal*
1530 Ft

Vegan brasséi naturfalat*
1820 Ft

Tarkonyos lencsef6zelék vegan golyéval*
1395 Ft

Hortobagyi vegén tészta*
1725 Ft

]

Vegan rakott z6ldségek kuszkusszal*
1720 Ft

Vegan chilis bab steak burgonyaval*
1880 Ft

-

Vegan zoldséges lasagne*
1795 Ft

Vegan lecsd bulgurral*
1550 Ft

Bazsalikomos marokkéi bab bulgurral*
1580 Ft

Z1 - Zero leves

Z1K - Zero kis leves

72 - Zero féétel

Z3 - Zero féétel

Z4 - Zero féétel

- Zero desszert

S1 - Savanyusag

Szilvatoltelékes vegan gomboc*
850 Ft

Mandulatejes zabkasa afonyaval*
850 Ft

Vegan kavétorta*
1250 Ft

Vegan malnatorta*
1250 Ft

Kokusztejbegriz, kakadszdrassal*
860 Ft

Klasszikus paradicsomleves rizsbetéttel*
1040 Ft

Fahéjas szilvaleves*
1395 Ft

Frankfurti leves paleo virslivel
1060 Ft

Spenoétkrémleves*
1080 Ft

Qo

Tarkonyos csirkeraguleves gazdagon
1150 Ft

Klasszikus paradicsomleves rizsbetéttel*
770 Ft

Fahéjas szilvaleves*
1030 Ft

Frankfurti leves paleo virslivel
785 Ft

Spenotkrémleves*
795 Ft

o

Tarkonyos csirkeraguleves gazdagon
850 Ft

Rantott csirkemell paleo panirban, karfiol-
rizzsel
2195 Ft

-

Gombapaprikas, rizses-koleses fusillivel*
1630 Ft

Tepsis zoldségek grillezett mustaros tar-
javal
2095 Ft

Lecsos sertésporkolt rizses-koleses fusil-
lival
1795 Ft

Rostonsiilt harcsaszeletek szines sala-
taagyon
2350 Ft

Huspogacsa ropogds rukkolas salataval
2160 Ft

Kolbaszos, tojasos lecso
2080 Ft

Kakukkfiives tékehalfilé, vegyes kevert
salataval
2290 Ft

Roston siilt csirkemaj, karfiolptiré
1720 Ft

Lacipecsenye lecsés hajdinaval
1850 Ft

Rakott karfiol csirkehussal ndvényi feltéttel
1895 Ft

Csirkefasirt édesburgonya hasabokkal
1895 Ft

=

Sonkas-gombas rizotto (jazmin rizzsel)
1930 Ft

Szezammagos roston pulykamell, almas
céklasalataval
1795 Ft

Resztelt maj f6tt quinoaval és parolt fahé-
jas almaval
1595 Ft

Gylimolesos tapiokapuding*

Paleo Bounty szelet*

Epertorta paleo modra*

Amerikai csokoladétorta*

Paleo almas csokoladészelet*

850 Ft 1435 Ft 1250 Ft 1150 Ft 1295 Ft
Uborkasalata* Kovaszos uborka* Kaposztaval toltott paprika* Kaposztasalata* Csalamadé*
295 Ft 295 Ft 295 Ft 295 Ft 295 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft
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Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlésii magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlési magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes ki6érlésti magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlési magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes kiérlésti magos*
790 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Tarkonyos-joghurtos pulykaraguleves
366 kcal, 24g szénh., 35g fehérje, 14g zsir
1095 Ft

Light tejfolos lencseleves zoldségekkel*
364 kcal, 56g szénh., 18g fehérje, 7g zsir
980 Ft

Gulyasleves zoldségekkel gazdagon (bur-
gonya nélkiil)

375 keal, 21g szénh., 27g fehérje, 19g zsir

1320 Ft

Husleves sovany pulykamellbél
252 kcal, 18g szénh., 33 fehérje, 4g zsir
1195 Ft

Konnyd tejfolos zoldbableves*
189 keal, 25g szénh., 6g fehérje, 7g zsir
985 Ft

Citrusos meggyleves*
263 kcal, 64g szénh., 6g fehérje, 11g zsir
1130 Ft

Vadraguleves (light)
448 kcal, 329 szénh., 29g fehérje, 229 zsir
1195 Ft

Csontleves friss z6ldségekkel cér-
nametélttel

194 keal, 24g szénh., 11g fehérje, 11g zsir

950 Ft

1zlandi ribizlileves*
202 keal, 84g szénh., 5g fehérje, 1g zsir
1185 Ft

Qo

Azsiai ramen leves
255 kcal, 10g szénh,, 32q fehérje, 9g zsir
1330 Ft

Magyaros kelkaposzta-fézelék,
csirkeporkolt

714 keal, 69g szénh., 429 fehérje, 289 zsir
1680 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék (light), Fiiszeres
rantott csirkemell

515 kcal, 51g szénh., 36g fehérje, 179 zsir

1720 Ft

Zsenge z6ldborsofézelék, brokkoliro-
pogos*

713 keal, 110g szénh., 35g fehérje, 16g zsir

1730 Ft

Tejfolos voroslencse fozelék, fliszeres
csirkefasirt

929 keal, 101g szénh., 72g fehérje, 23 zsir

1625 Ft

Joghurtos, kapros tokfézelék, rantott
csirkemellfilé

551 kcal, 89g szénh., 39g fehérje, 16g zsir

1795 Ft

Spagetti sajtmartasban (light)*
665 kcal, 59g szénh., 36g fehérje, 32g zsir
1620 Ft

Fitt parajos lasagne tojassal*
801 keal, 80g szénh., 32g fehérje, 38 zsir
1790 Ft

Edes chilis rantott csirkefalatok rizses
zoldséggel

1145 keal, 101g szénh., 53g fehérje, 57 zsir

1920 Ft

o

Thai z6ldséges csirkés tészta
647 kcal, 58g szénh., 53 fehérje, 22g zsir
1920 Ft

Penne tejszines spargas martasban, pu-
lykasonkaval

567 keal, 57g szénh., 32g fehérje, 23 zsir

1985 Ft

Rantott fliszeres csirkecomb, petrezsely-
mes burgonyaval, grill z6ldségekkel

803 keal, 79 szénh., 66 fehérje, 20g zsir

2055 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, z6ldséges
barna rizs

917 keal, 1129 szénh., 59g fehérje, 23 zsir

1930 Ft

o

Fitt milanoi sertésborda
970 keal, 100g szénh., 64g fehérje, 41 zsir
2035 Ft

Matrai borzas csirkemell, rizses z6ldséggel
828 kcal, 76g szénh., 51 fehérje, 369 zsir
1970 Ft

Cordon bleu pulykamell, parolt z6ld-
ségekkel (zoldbab, bébirépa, lilahagyma)
609 kcal, 40g szénh., 58 fehérje, 229 zsir

2020 Ft

o

Shiitake gombas csirkés rizottd
967 kcal, 113g szénh., 49g fehérje, 359 zsir
1895 Ft

Székelykaposztaval rakott burgonya
(csirkemellfilébél)

678 keal, 77g szénh., 43g fehérje, 20g zsir

1820 Ft

Siilt csirkecomb, parolt kaposzta
498 kcal, 38g szénh., 57g fehérje, 11g zsir
1745 Ft

Pulyka gyros tzatzikivel
544 keal, 199 szénh., 49g fehérje, 30g zsir
1760 Ft

Lecso virslivel, rizzsel
649 keal, 91g szénh,, 21g fehérje, 27g zsir
1755 Ft

Csirkemell Holstein médra, z6ldségekkel,
rizzsel

568 kcal, 629 szénh., 41g fehérje, 16g zsit

1790 Ft

Bajor csirkecomb burgonyaval, parajjal
653 keal, 569 szénh., 63 fehérje, 17g zsir
1795 Ft

Zoldfliszeres siilt csirkemell, wok zold-
ségekkel

441 keal, 25g szénh., 38g fehérje, 19g zsit

1990 Ft

Roston siilt csirkemell, z6ldséges barna
rizs

681 kcal, 92g szénh., 43g fehérje, 13g zsir

1820 Ft

Fliszeres mustaros roston csirkemellfilé
gorog salata

438 keal, 25g szénh., 44g fehérje, 17g zsir

2145 Ft

Toltott kaposzta
556 kcal, 57g szénh., 33g fehérje, 19g zsir
1740 Ft

Fitt rakott z6ldbab (csirkemellel, tejfollel)
467 kcal, 289 szénh., 39g fehérje, 20g zsir
1855 Ft

Olaszos tepsis csirkemell, z6ldséges vad
rizs

750 kcal, 87g szénh., 47g fehérje, 23g zsir

1840 Ft

Erdélyi rakott kaposzta
741 keal, 62g szénh., 46g fehérje, 32q zsir
1855 Ft

Csirkés rakott karfiol bulgurral tejféllel
613 keal, 58g szénh., 46g fehérje, 21g zsir
1825 Ft

Kemencés joghurtos csirkemell torok bul-
gurral

639 kcal, 93g szénh., 54q fehérje, 8q zsir

1750 Ft

Hazi csirkegolyok négysajtmartassal,
basmati rizzsel

928 keal, 1019 szénh,, 61g fehérje, 329 zsir

1830 Ft

Mexikai chilis rizses csirke
619 kcal, 869 szénh., 43 fehérje, 14g zsir
1765 Ft

Székelykaposzta csirkemellbél
454 keal, 26g szénh., 379 fehérje, 21 zsir
1695 Ft

o

Tonhalas bulgursalata
676 kcal, 879 szénh., 39g fehérje, 219 zsir
1880 Ft
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Kemencében siilt mustaros tejf6los
csirkecomb basmati rizzsel

1021 kcal, 130g szénh., 77g fehérje, 23g zsir

1950 Ft

Konnyd tarés csusza*
761 keal, 76g szénh., 38g fehérje, 34g zsir
1780 Ft

-

Zo6ldséges csirkemajas bulgur reszelt
sajttal

905 kcal, 103g szénh., 61 fehérje, 29g zsir

1620 Ft

o

Grillezett sajtos csirkemellfilé, gombas,
cukkinis rizzsel

792 keal, 91g szénh., 53 fehérje, 219 zsir

1930 Ft

Roston siilt sajtos - tejfélos csirkemell,
parolt z6ldségkoret

488 keal, 319 szénh,, 49g fehérje, 17g zsit

1880 Ft

Lencsefézelék vagdalttal
804 keal, 89g szénh., 61g fehérje, 229 zsir
1665 Ft

Indonéz rizses csirke
695 kcal, 108g szénh., 42g fehérje, 13 zsir, csipss
1830 Ft

-

Bakonyi sertésszelet, tészta
698 kcal, 549 szénh., 46g fehérje, 33g zsir
1820 Ft

Light borjupaprikas, fitt szarvacska
tésztaval

739 keal, 54g szénh., 45 fehérje, 38g zsir

2095 Ft

Toltott paprika csirkemellbél, sés burgonya
636 kcal, 859 szénh., 43 fehérje, 169 zsir
1995 Ft

Vaslapon siilt csirkemell, sargarépas barna
rizs

Bacskai csirkemell, hajdinakasaval
388 kcal, 429 szénh., 39g fehérje, 6g zsir

o

Hazi husgolyok tejfolos lecsos bulgurral
942 kcal, 103g szénh., 56 fehérje, 37g zsir

Fliszeres turdval parajjal toltstt
csirkemellfilé hagymas karottas rizzsel

613 keal, 92q szénh., 43 fehérje, 6g zsir 1755 Ft Négysajttal tItott csirkemell zabpelyhes | 1830 Ft 675 keal, 819 szénh,, 49g fehérje, 16g zsir
1660 Ft panirban, rizses zoldség 1855 Ft

1033 keal, 1299 szénh,, 68g fehérje, 26g zsir

1920 Ft
Tiramisu* Almas pite* Ribizlis szelet* Ischler* Feketeerd6 szelet*
259 keal, 18g szénh., 6g fehérje, 18g zsir 237 keal, 19g szénh., 7g fehérje, 14g zsir 116 keal, 6g szénh., 4g fehérje, 8g zsir 488 kcal, 39g szénh., 13g fehérje, 30g zsir 175 keal, 17g szénh., 7g fehérje, 9g zsir
1060 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1080 Ft

EBT1 - Eisberg salatatal

EB2 - Eisberg salatatal

EB3 - Eisberg salatatal

EB4 - Eisberg salatatal

EBS - Eisberg salatatal

Citrusos meggyleves, Rantott fliszeres
csirkecomb, petrezselymes burgonyaval,
grill zoldségekkel

708 keal, 959 szénh., 48 fehérje, 20g zsir

2235 Ft

Light tejf616s lencseleves z6ldségekkel,
Fitt rakott zoldbab (csirkemellel, tejféllel)
555 kcal, 56g szénh., 38 fehérje, 18g zsir

1995 Ft

-

Csontleves friss z6ldségekkel cér-
nametélttel, Fitt milanoi sertésborda
774 keal, 83g szénh., 519 fehérje, 359 zsir

2080 Ft

Husleves sovany pulykamellbél, Matrai
borzas csirkemell, rizses z6ldséggel
720 keal, 62g szénh., 56g fehérje, 269 zsir

2230 Ft

Qo

Azsiai ramen leves, Fliszeres mustaros
roston csirkemellfilé gorog salata

462 keal, 23g szénh,, 51g fehérje, 179 zsit

2445 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)

Cézar salatatal (csirkemellel)

Cézar salatatal (csirkemellel)

Cézar salatatal (csirkemellel)

Cézar salatatal (csirkemellel)

1450 Ft 1450 Ft 1450 Ft 1450 Ft 1450 Ft
Syrtaki salatatal Syrtaki salatatal Syrtaki salatatal Syrtaki salatatal Syrtaki salatatal
1480 Ft 1480 Ft 1480 Ft 1480 Ft 1480 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1595 Ft

Sonkéas-tojasos szines tal
1595 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1595 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1595 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1595 Ft

Tonhalas szines tal
1595 Ft

Tonhalas szines tal
1595 Ft

Tonhalas szines tal
1595 Ft

Tonhalas szines tal
1595 Ft

Tonhalas szines tal
1595 Ft

Pesztos csirkés szines tal
1595 Ft

Pesztos csirkés szines tal
1595 Ft

Pesztos csirkés szines tal
1595 Ft

Pesztos csirkés szines tal
1595 Ft

Pesztos csirkés szines tal
1595 Ft




