e-foed

efood étlap - 2024 - 39.

hét

2024.09.23. - Monday

2024.09.24. - Tuesday

2024.09.25. - Wednesday

2024.09.26. - Thursday

2024.09.27. - Friday

2024.09.28. - Saturday

Zoldborsos csirkeragu leves Harcsa halaszlé Méjgaluska leves Jokai bableves Gulyasleves Falusi kacsaleves csigatésztaval
1120 Ft 1330 Ft 860 Ft 1230 Ft 1230 Ft 1130 Ft

Zoldborsoés csirkeragu leves Harcsa halaszlé Méjgaluska leves Jokai bableves Gulyasleves Falusi kacsaleves csigatésztaval
785 Ft 930 Ft 595 Ft 860 Ft 860 Ft 790 Ft

Tejf6l6s gombaleves*
940 Ft

Tojasleves*
855 Ft

Paradicsomleves*
855 Ft

Francia hagymaleves, piritott zsemlekock-
ak*

930 Ft

Sajtos-tejszines brokkolikrémleves, piritott
zsemlekockak*

930 Ft

Tejf6l6s gombaleves*
660 Ft

Tojasleves*
595 Ft

Paradicsomleves*
595 Ft

Francia hagymaleves, piritott zsemlekock-
ak*

650 Ft

Sajtos-tejszines brokkolikrémleves, piritott
zsemlekockak*
650 Ft

Tejszines Qszibarackleves*
965 Ft

Malnakrém leves*
995 Ft

Tejszines meggyleves*
920 Ft

Tejszines korteleves cseresznyével, piritott
mandulaval*
1040 Ft

Gorog gyiimolcsleves*
1030 Ft

E1 - Friss salatak

E1K - Friss salatak kis adag

E2 - Fitness és alakbaréat

E2K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

E3 - Fitness és alakbarat

E3K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

Tejszines Qszibarackleves*
675 Ft

Malnakrém leves*
695 Ft

Tejszines meggyleves*
645 Ft

Tejszines korteleves cseresznyével, piritott
mandulaval*
730 Ft

Gorog gyimolcsleves*
720 Ft

Gorog salata, Roston silt csirkemell
2020 Ft

Csirkemell sonkaval, sajttal kemencében
slitve, friss vegyes salata, ezersziget dntet
1985 Ft

Cézar salata tonhallal
2145 Ft

Grillezett csirkemell, kaliforniai sala-

ta (jégsalata, paprika, paradicsom, kuko-
rica, kigyduborka, lilahagyma), z6ldfgszeres
dresszing

1930 Ft

Gyros csirkemell csikok, friss zoldsalata,
tzatziki
1995 Ft

Gorog salata, Roston st csirkemell
1420 Ft

Csirkemell sonkéaval, sajttal kemencében
sutve, friss vegyes salata, ezersziget ontet
1390 Ft

Cézar salata tonhallal
1495 Ft

Grillezett csirkemell, kaliforniai sala-

ta (jégsalata, paprika, paradicsom, kuko-
rica, kigyduborka, lilahagyma), zéldfgszeres
dresszing

1350 Ft

Gyros csirkemell csikok, friss zoldsalata,
tzatziki
1420 Ft

Sajtos csirkesaslik, parolt bébirépa
721 keal, 40g szénh., 43g fehérje, 379 zsir
2080 Ft

Szarnyas rakott kel
654 kcal, 63g szénh., 40g fehérje, 279 zsir
1740 Ft

o

Cukkinis gombas rizzsel toltott paprika,

paradicsommartas

589 keal, 93g szénh., 18g fehérje, 11 zsir

1920 Ft

Sertés szqzfalatok, petrezselymes vajas
brokkoli

597 keal, 64g szénh., 54g fehérje, 13g zsir

2150 Ft

Grill csirkecomb, almés parolt kdposzta
650 kcal, 56g szénh., 61g fehérje, 199 zsir
1830 Ft

Sajtos csirkesaslik, parolt bébirépa
450 kcal, 259 szénh., 27g fehérje, 23g zsir
1455 Ft

Szarnyas rakott kel
408 keal, 39g szénh., 25g fehérje, 17g zsir
1220 Ft

Cukkinis gombas rizzsel toltétt paprika,

paradicsommartas

353 keal, 569 szénh., 11 fehérje, 7g zsir

1345 Ft

Sertés szqzfalatok, petrezselymes vajas
brokkoli

372 keal, 40g szénh., 34g fehérje, 8g zsir

1520 Ft

Grill csirkecomb, almés parolt kaposzta
405 keal, 359 szénh., 38g fehérje, 12g zsir
1280 Ft

o

Grillezett karaj piritott gombaval, paradic-
somos bulgurral

867 kcal, 80g szénh., 64g fehérje, 299 zsir

1850 Ft

Vadas marhaszeletek, durum orsoé tészta
766 kcal, 829 szénh., 44g fehérje, 28 zsir
1895 Ft

Csirkemell gyros, zoldségekkel, rizzsel
600 kcal, 76g szénh., 54g fehérje, 8g zsir

1780 Ft

Csirke saslik,z6ldséges pikans bulgurral
644 keal, 70g szénh., 429 fehérje, 13g zsir
1855 Ft

Tavaszi csirkemell rizottd
658 kcal, 77g szénh., 57g fehérje, 14g zsir
1770 Ft

<

Grillezett karaj piritott gombaval, paradic-
somos bulgurral

526 kcal, 49g szénh., 39g fehérje, 17g zsir

1295 Ft

Vadas marhaszeletek, durum orsé tészta
480 keal, 51g szénh., 28 fehérje, 18g zsir
1330 Ft

Csirkemell gyros, zéldségekkel, rizzsel
375 keal, 48g szénh., 34g fehérje, 59 zsir

1245 Ft

Csirke saslik,z6ldséges pikans bulgurral
392 keal, 43g szénh., 26g fehérje, 8g zsir
1295 Ft

Tavaszi csirkemell rizottd
411 keal, 48g szénh., 369 fehérje, 8 zsir
1240 Ft
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E4 - Fitness és alakbarat

E4K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

E5 - Fitness és alakbarat

E5K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

F1 - FQzelék

F1K - Kis fQzelék

F2 - FQzelék

F2K - Kis fQzelék

F3 - FQzelék

F3K - Kis fQzelék

F4 - FQzelék

F4K - Kis fQzelék

R1 - Réantott

R1K - Kis rantott

2024.09.23. - Monday

2024.09.24. - Tuesday

2024.09.25. - Wednesday

2024.09.26. - Thursday

2024.09.27. - Friday

2024.09.28. - Saturday

Bolognai spagetti z6ldséggel gazdagon
825 keal, 78g szénh., 40g fehérje, 34g zsir
1655 Ft

Csirkecomb filé roston, almés, mazsolas
rizs

693 kcal, 117g szénh., 42g fehérje, 11g zsir

1620 Ft

Tojasos lecso virslivel, bulgurral
602 kcal, 63g szénh., 31g fehérje, 25g zsir
1665 Ft

Zoldséges szarnyashs rizottd
872 keal, 119g szénh., 57g fehérje, 199 zsir
1730 Ft

Brokkolis tokmagos csirkemelltal
450 kcal, 16g szénh., 61g fehérje, 16g zsir
1960 Ft

Bolognai spagetti z6ldséggel gazdagon
516 keal, 49g szénh., 25g fehérje, 21g zsir
1160 Ft

Csirkecomb filé roston, almés, mazsolas
rizs

432 keal, 73g szénh., 26g fehérje, 7g zsir

1135 Ft

Tojasos lecso virslivel, bulgurral
375 keal, 39g szénh., 19g fehérje, 16g zsir
1165 Ft

Zoldséges szarnyashus rizottd
546 kcal, 74g szénh., 36g fehérje, 12g zsir
1220 Ft

Brokkolis tokmagos csirkemelltal
282 kcal, 10g szénh., 38g fehérje, 10g zsir
1370 Ft

Roston stilt tQkehalfilé, wok zoldségekkel
482 kcal, 28g szénh., 35g fehérje, 229 zsir
2195 Ft

Wokban stilt mangés-currys csirkemell
csikok, piritott zoldségek

625 kcal, 669 szénh., 47g fehérje, 18g zsir

1875 Ft

Citromos, borsos harcsa siitve, olivas bur-
gonyasalata (hagyma,ecet)

702 keal, 105g szénh., 32g fehérje, 159 zsir

2095 Ft

Fustoltsajttal ropogésra siilt pulykamell,
parolt bébirépa, z6ldborso

585 kcal, 489 szénh., 60g fehérje, 169 zsir

1885 Ft

Tengeri halfilé piritott gombaval, parolt
zoldségkoret

498 kcal, 38g szénh., 50g fehérje, 16g zsir

1950 Ft

Roston stilt tQkehalfilé, wok zoldségekkel

Wokban stilt mangés-currys csirkemell

Citromos, borsos harcsa siitve, olivas bur-

Fustoltsajttal ropogosra siilt pulykamell,

Tengeri halfilé piritott gombaval, parolt

300 keal, 18g szénh., 22 fehérje, 14g zsir csikok, piritott zoldségek gonyasalata (hagyma,ecet) parolt bébirépa, z6ldbors6 zoldségkoret

1555 Ft 390 keal, 41g szénh., 29g fehérje, 11g zsir 438 keal, 669 szénh., 20g fehérje, 10g zsir 366 kcal, 30g szénh., 38g fehérje, 10g zsir 312 keal, 24g szénh., 31g fehérje, 10g zsir
1320 Ft 1470 Ft 1320 Ft 1365 Ft

FinomfQzelék* LencsefQzelék* TokfQzelék* Kelkaposzta fQzelék* Sérgaborso fQzelék

1090 Ft 1090 Ft 1170 Ft 1080 Ft 1030 Ft

FinomfQzelék* LencsefQzelék* TokfQzelék* Kelkaposzta fQzelék* Sérgaborsé fQzelék

765 Ft 765 Ft 820 Ft 755 Ft 720 Ft

FinomfQzelék, sult csirkemell
1495 Ft

LencsefQzelék, sult virsli
1565 Ft

TokfQzelék, sertésporkolt
1695 Ft

Kelkaposzta fQzelék, fasirt
1630 Ft

Sargaborsé fQzelék, sult oldalas
1630 Ft

FinomfQzelék, sult csirkemell
1045 Ft

LencsefQzelék, slt virsli
1095 Ft

TokfQzelék, sertésporkolt
1190 Ft

Kelkaposzta fQzelék, fasirt
1140 Ft

Sargaborsé fQzelék, sult oldalas
1140 Ft

FinomfQzelék, kis bécsiszelet
1640 Ft

LencsefQzelék, fasirt
1655 Ft

TokfQzelék, fasirt
1695 Ft

Kelk&poszta fQzelék, sertésporkolt
1620 Ft

Sargaborsé fQzelék, sult virsli
1495 Ft

FinomfQzelék, kis bécsiszelet
1150 Ft

LencsefQzelék, fasirt
1160 Ft

TokfQzelék, fasirt
1195 Ft

Kelkaposzta fQzelék, sertésporkolt
1135 Ft

Sargaborsé fQzelék, silt virsli
1045 Ft

FinomfQzelék, gombafasirt*
1595 Ft

LencsefQzelék, rantott mozzarella*
1680 Ft

TokfQzelék, zoldségvagdalt*
1720 Ft

Kelkaposzta fQzelék, tikortojas*
1395 Ft

Sérgaborsoé fQzelék, rantott sajt
1535 Ft

FinomfQzelék, gombafasirt*
1120 Ft

LencsefQzelék, rantott mozzarella*
1175 Ft

TokfQzelék, zoldségvagdalt*
1195 Ft

Kelkaposzta fQzelék, tukortojas*
975 Ft

Sargaborsé fQzelék, rantott sajt
1075 Ft

Rantott tengeri hal, petrezselymes bur-
gonya
1840 Ft

Rantott csirkemdj, petrezselymes burgonya
1665 Ft

Fokhagymas rantott csirkecomb filé, rizi-bizi
1695 Ft

Manduléas bundéban stilt camembert,
jazmin rizs, &fonya ontet*
2185 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1730 Ft

Csirkemell parizsi bundaban, kukoricas rizs
1655 Ft

Rantott tengeri hal, petrezselymes bur-
gonya
1290 Ft

Rantott csirkemdj, petrezselymes burgonya
1165 Ft

Fokhagymas rantott csirkecomb filé, rizi-bizi
1195 Ft

Manduléas bundéban stilt camembert,
jazmin rizs, &fonya ontet*
1530 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1220 Ft

Csirkemell parizsi bundaban, kukoricas rizs
1160 Ft
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2024.09.23. - Monday

2024.09.24. - Tuesday

2024.09.25. - Wednesday

2024.09.26. - Thursday

2024.09.27. - Friday

2024.09.28. - Saturday

Rantott tengeri hal, jaAzmin rizs, tartarmartas
1875 Ft

Rantott csirkemdj, jazmin rizs, tartarmartas
1720 Ft

Fokhagymas rantott csirkecomb filé, pe-
trezselymes burgonya
1770 Ft

Mandulés bundéban stilt camembert, siilt
burgonya, &fonya 6ntet*
2345 Ft

Rantott karfiol, burgonyapuré*
1665 Ft

Csirkemell parizsi bundaban, petrezsely-
mes burgonya
1695 Ft

R2K - Kis rantott

Rantott tengeri hal, jazmin rizs, tartarmartas
1320 Ft

Rantott csirkemdj, jazmin rizs, tartarmartas
1195 Ft

Fokhagymas rantott csirkecomb filé, pe-
trezselymes burgonya
1240 Ft

Mandulés bundéban stilt camembert, siilt
burgonya, &fonya 6ntet*
1640 Ft

Rantott karfiol, burgonyapuré*
1165 Ft

Csirkemell périzsi bundaban, petrezsely-
mes burgonya
1195 Ft

Rantott sajttal (trappista, mozzarella,
fustolt), sult burgonya, tartarmartas*
1990 Ft

Matrai borzas csirkemell (reszelt burgonyas
bundaban stilt), jazmin rizs
1830 Ft

Milanéi sertésborda
1930 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, jazmin rizs
1730 Ft

Fgszeres rantott csirkemell, burgonyapuré
1840 Ft

R3K - Kis rantott

Rantott sajttal (trappista, mozzarella,
fustolt), sult burgonya, tartarmartas*
1395 Ft

Matrai borzas csirkemell (reszelt burgonyas
bundaban stilt), jazmin rizs
1280 Ft

Milanoéi sertésborda
1350 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, jazmin rizs
1220 Ft

Fgszeres rantott csirkemell, burgonyaptiré
1290 Ft

R4 - Réantott

Rantott sajttal (trappista, mozzarella,
fustolt), jazmin rizs, tartarmartas*
1840 Ft

Métrai borzas csirkemell (reszelt burgonyas
bundaban stilt), petrezselymes burgonya
1890 Ft

Réntott sertésborda, petrezselymes bur-
gonya
1830 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, petrezselymes
burgonya
1795 Ft

Fgszeres rantott csirkemell, kukoricas rizs
1780 Ft

R4K - Kis rantott

Rantott sajttal (trappista, mozzarella,
fustolt), jazmin rizs, tartarmartas*
1290 Ft

Matrai borzas csirkemell (reszelt burgonyas
bundéban stilt), petrezselymes burgonya
1325 Ft

Rantott sertésborda, petrezselymes bur-
gonya
1285 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, petrezselymes
burgonya
1255 Ft

Fgszeres rantott csirkemell, kukoricas rizs
1245 Ft

Rantott sajttal (trappista, mozzarella,
fustolt), vajas zoldségkoret (sargarépa, cit-
romsarga sargarépa, brokkoli, zoldhtive-
lyq bab)*

1940 Ft

Matrai borzas csirkemell (reszelt burgonyas
bundéban stilt), melange mix zéldségkdret
1995 Ft

Fokhagymas rantott csirkecomb filé, vajas
z6ldségkoret (sérgarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhuvelyq bab)

1895 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, melange mix
z6ldségkoret
1920 Ft

Fgszeres rantott csirkemell, vajas zold-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zdldhtivelyq bab)
1945 Ft

Csirkemell parizsi bundaban, vajas z6ld-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhivelyq bab)

1860 Ft

Rantott sajttal (trappista, mozzarella,
fustolt), vajas zoldségkoret (sargarépa, cit-
romsarga sargarépa, brokkoli, zoldhiive-
lyq bab)*

1360 Ft

Matrai borzas csirkemell (reszelt burgonyas
bundéban stilt), melange mix zéldségkoret
1395 Ft

Fokhagymas rantott csirkecomb filé, vajas
zoldségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhiivelyq bab)

1330 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, melange mix
z6ldségkoret
1345 Ft

Fgszeres rantott csirkemell, vajas zold-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zoldhtivelyq bab)
1360 Ft

Csirkemell parizsi bundaban, vajas zold-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhiivelyq bab)

1295 Ft

Spen6tos ricottas ravioli mascarponés
paradicsommartassal*
1530 Ft

Bécsi szelet (sertés szqz), petrezselymes
burgonya
2030 Ft

Hawaii spagetti (tejszines ragu sonkaval,
ananasszal, kukoricaval, reszelt sajt)
1495 Ft

Szezdmmagos ragacsos csirke, zoldséges
livegtésztaval
1865 Ft

Calvadosszal stilt csirkemell, sajtos bur-
gonyapuré
1720 Ft

Spenotos ricottas ravioli mascarponés
paradicsommartassal*
1070 Ft

Bécsi szelet (sertés szqz), petrezselymes
burgonya
1420 Ft

Hawaii spagetti (tejszines ragu sonkaval,
ananasszal, kukoricaval, reszelt sajt)
1045 Ft

Szezdmmagos ragacsos csirke, zoldséges
lvegtésztaval
1295 Ft

Calvadosszal stilt csirkemell, sajtos bur-
gonyapuré
1220 Ft

A - FQétel

Csirkemellel rakott kelkaposzta fiistolt sajt-
tal

1890 Ft

Fgszeres csirkemell falatok, tepsis burgonyal
1930 Ft

Pulykamell szelet tejszines gombamartas,
jazmin rizs
1790 Ft

Spenétos lasagne (tojassal)*
1765 Ft

Betyaros toltott csirkemell (fustolt sajt, ba-
con szalonna, pepperoni paprika), rizi-bizi
1860 Ft

Brassoi apropecsenye
1865 Ft

AK - FQétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

Csirkemellel rakott kelkaposzta fiistolt sajt-
tal
1325 Ft

Fgszeres csirkemell falatok, tepsis burgonyal
1350 Ft

Pulykamell szelet tejszines gombamartas,
jazmin rizs
1255 Ft

Spenétos lasagne (tojassal)*
1235 Ft

Betyaros toltétt csirkemell (fustolt sajt, ba-
con szalonna, pepperoni paprika), rizi-bizi
1295 Ft

Brassoi aprépecsenye
1295 Ft

B - FQétel

Tejszines, tarkonyos csirkemell csikok,
spagetti reszelt sajttal
1680 Ft

Rakott burgonya csirkemellel, sajttal
1860 Ft

Hazi tirégombdc édes tejfolmartas*
1735 Ft

Grill tal (s.tarja, cs.mell), steak burgonya
1920 Ft

Béacskai rizseshus
1630 Ft

Husos lasagne
1865 Ft

BK - FQétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

Tejszines, tarkonyos csirkemell csikok,
spagetti reszelt sajttal
1175 Ft

Rakott burgonya csirkemellel, sajttal
1295 Ft

Hazi trégombdc édes tejfolmartas*
1220 Ft

Grill tal (s.tarja, cs.mell), steak burgonya
1345 Ft

Béacskai rizseshus
1140 Ft

Husos lasagne
1320 Ft
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C - FQétel

CK - FQétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

D - FQétel

DK - FQétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

G - FQétel

GK - FQétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

K - FQétel

0 - FQétel

L - FQétel

Z - FQétel

VE - Vadvilag

VEK - Vadvilag(kis adag)

V - Fél adag fQétel + desszer

M - Menu (kis adag leves +
nagy adag fQétel)

2024.09.23. - Monday

2024.09.24. - Tuesday

2024.09.25. - Wednesday

2024.09.26. - Thursday

2024.09.27. - Friday

2024.09.28. - Saturday

Marhaporkolt, tarhonya
1855 Ft

Hortobagyi rakott tészta
1655 Ft

Csirkemdj roston, burgonyapuré
1630 Ft

Csirkemell paprikds, szarvacska tészta
1640 Ft

Ciganypecsenye sertéstarjabol, hagymas
tortburgonya
1930 Ft

Marhaporkolt, tarhonya
1295 Ft

Hortobagyi rakott tészta
1160 Ft

Csirkeméj roston, burgonyapuré
1140 Ft

Csirkemell paprikéas, szarvacska tészta
1150 Ft

Ciganypecsenye sertéstarjabél, hagymas
tortburgonya
1350 Ft

GodollQi gongyolt sertésszelet, petrezsely-
mes burgonya
1740 Ft

Pulykamell vadasan, spagetti
1640 Ft

Hagymas rostélyos, petrezselymes bur-
gonya
1990 Ft

Csészarmorzsa eperontettel*
1730 Ft

Siilt csirkecomb, rizi-bizi
1595 Ft

GodollQi gongyolt sertésszelet, petrezsely-
mes burgonya
1220 Ft

Pulykamell vadasan, spagetti
1150 Ft

Hagymas rostélyos, petrezselymes bur-
gonya
1390 Ft

Csészarmorzsa eperontettel*
1220 Ft

Siilt csirkecomb, rizi-bizi
1120 Ft

Tepsis pulykamell gombéval, sajttal, ba-
connel, stlt burgonya
1880 Ft

Tepsis cstilok, grill burgonya
1940 Ft

Husos rakott zéldbab
1760 Ft

Pulyka gyros, vegyes kéret ( stilt burg.,
parolt rizs)
1785 Ft

Gorogos fetas csirkemell olivabogyoval,
burgonyaptiré
1770 Ft

Tepsis pulykamell gombéval, sajttal, ba-
connel, stlt burgonya
1320 Ft

Tepsis csulok, grill burgonya
1360 Ft

Husos rakott zéldbab
1230 Ft

Pulyka gyros, vegyes koret ( sult burg.,
parolt rizs)
1250 Ft

Gorogos fetas csirkemell olivabogydéval,
burgonyaptiré
1240 Ft

Grizes tészta, gyimolcsontet*
1345 Ft

Paprikas csirkecomb, galuska
1720 Ft

Pacalparkalt, sés burgonya
1840 Ft

Sult oldalas, hagymas tortburgonya
1820 Ft

Francia rakott burgonya*
1830 Ft

Mustaros sertésflekken, hagymas tortbur-
gonya
1830 Ft

Szilvas gombéc, fahéjas porcukor*
1570 Ft

Chilis hisos bab
1655 Ft

Eszterhdzy marhatokany, spagetti
1855 Ft

Zuzaporkolt, tészta
1520 Ft

Sertésborda jéasszony médra, piritott bur-
gonya
1845 Ft

Ozragu vadasan, zsemlegombéc
1940 Ft

Mozzarellas csirkemell pitdban, friss zold-
ségekkel, joghurtos ontet
1845 Ft

Carbonara spagetti
1585 Ft

Vords stigér roston, tejszines, spenétos
farfalle (masnitészta)
1895 Ft

Hagymas tejfélben siilt pulykamell, jazmin
rizs
1665 Ft

Bolognaival tolt6tt palacsinta, reszelt sajttal
1955 Ft

Bakonyi sertéstokany, galuska
1695 Ft

GodollQi toltott csirkecomb, petrezselymes
burgonya
1830 Ft

Hagymas, sajtos siilt csirkemell, steak bur-
gonya
1895 Ft

Szarvas paprikas galuska
2020 Ft

Béacskai rizseshus (szarvashol)
1930 Ft

Vaddisznégerinc meggymartassal, hazi
burgonyaptrével
2195 Ft

=

Vaddiszndborda Vadasz médra, vegyes
koret
2330 Ft

Szarvas paprikas galuska
1420 Ft

Bacskai rizseshus (szarvashdl)
1350 Ft

Vaddisznégerinc meggymartassal, hazi
burgonyaptrével
1540 Ft

o

Vaddiszndborda Vadasz médra, vegyes
koret

1630 Ft

Mustaros sertésflekken, hagymas tortbur-
gonya, Soml6i galuska
1775 Ft

Paprikas csirkecomb, galuska, Szilvas
gombéc, fahéjas porcukor
1635 Ft

Bakonyi sertéstokany, galuska, Gyimolc-
srizs
1495 Ft

Sult oldalas, hagymas tortburgonya, Diés
guba, csokoladédntet
1720 Ft

Béacskai rizseshus, Oroszkrém torta
1755 Ft

Brassoi apropecsenye, FeketeerdQ szelet
1895 Ft

Zoldborsoés csirkeragu leves, Grizes tészta,
gyumolcsontet
1980 Ft

Tojasleves, Pulykamell vadasan, spagetti
2080 Ft

Méjgaluska leves, Pulykamell szelet
tejszines gombamartas, jazmin rizs
2120 Ft

Francia hagymaleves, piritott zsemlekock-
&k, Csirkemell paprikéas, szarvacska tészta
2130 Ft

Gulyasleves, Maglyarakas
2320 Ft

Falusi kacsaleves csigatésztaval, Hisos
lasagne
2470 Ft
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KM - Kis ment (kis adag)

Zoldborsoés csirkeragu leves, Grizes tészta,
gyumolcsontet
1620 Ft

Tojasleves, Pulykamell vadasan, spagetti
1640 Ft

Méjgaluska leves, Pulykamell szelet
tejszines gombamartas, jazmin rizs
1740 Ft

Francia hagymaleves, piritott zsemlekock-
ak, Csirkemell paprikas, szarvacska tészta
1690 Ft

Gulyasleves, Maglyarakas
1885 Ft

Falusi kacsaleves csigatésztaval, Hisos
lasagne
1980 Ft

H - Majonézes salata (25-30
dkg)

Franciasalata, st csirkemell csikok
1060 Ft

Majonézes kukorica salata, stlt csirkemell
csikok

1050 Ft

Roston stilt csirkemell, Feta sajtos gorog
salata

1070 Ft

Franciasalata, hideg stilt karaj
1150 Ft

slilt csirkemdj, Majonézes burgonyasalata
1085 Ft

Somléi galuska*

Turés rakott tészta, édes tejfolmartas*

Gyumolcsrizs*

Diés guba, csokoladédntet*

Afonyas minigombécok*

FeketeerdQ szelet*

870 Ft 855 Ft 670 Ft 820 Ft 775 Ft 990 Ft
Rig6 Jancsi* Ischler, 2 (db)* Barackos-turos pite* Erdei gyuimolcsos sajttorta* Oroszkrém torta* Csokis marlenka*
950 Ft 1050 Ft 1020 Ft 1020 Ft 950 Ft 950 Ft

Baracklekvaros palacsinta*
830 Ft

Tarés palacsinta, édes tejfolmartas*
1140 Ft

Gesztenyés, meggyes palacsinta, tejszin-
hab, csokoladéontet*
1150 Ft

Rakott palacsinta, csokoladéontet*
1180 Ft

Mogyorékrémes palacsinta (2db), vanilia
ontet*
975 Ft

Paradicsomleves*
850 Ft

Zo6ldségleves kagylotésztaval*
840 Ft

Brokkolikrémleves vegan szérassal*
940 Ft

Vegan francia hagymaleves*
920 Ft

Rozmaringos édesburgonya krémleves,
piritott zsemlekockak*
970 Ft

Hortobagyi vegan tészta*
2230 Ft

Vegan z6ldbors6fQzelék vegan frankfurti
feltéttel*
1670 Ft

Spenotos csicseriborsécurry rizs*
1475 Ft

Vegan spenotos rizses-kdleses fusil-
li ndvényi feltét szérassal*
1630 Ft

Vegan lecso6 kuszkusszal*
1555 Ft

Hortobagyi vegan tészta*
1650 Ft

Vegan z6ldbors6fQzelék vegan frankfurti
feltéttel*

1235 Ft

Spenotos csicseriborsoécurry rizs*
1090 Ft

Vegan spendtos rizses-koleses fusil-
li ndvényi feltét szérassal*
1195 Ft

Vegan lecs6 kuszkusszal*
1150 Ft

Vegan burger szelet sult édesburgonyéval*
2795 Ft

Vegan schnitzel rizibizivel*
1930 Ft

Vegan kaposztas tészta*
1330 Ft

Bors6porkolt, rizses koleses fusilli*
1540 Ft

Somogyi vegan krumplis nattrfalat*
2195 Ft

Kokusztejes zabkasa eperdarabokkal*
820 Ft

Diés Eszterhazy tortaszelet*
1160 Ft

Vegan diés guba*
830 Ft

Kokusztejbegriz, kakadszérassal*
830 Ft

Vegan epertorta szelet*
1160 Ft

Z1 - Zero leves

Karfiolkrémleves csirkecsikokkal
1180 Ft

Mustaros-sonkas hagymaleves
1160 Ft

-

Citromos sertésraguleves zoldséggel
gazdagon
1085 Ft

Vegyes illatos gyuimolcsleves*
1160 Ft

Borjlgulyas zoldséggel gazdagon
1340 Ft

Z1K - Zero kis leves

Karfiolkrémleves csirkecsikokkal
875 Ft

Mustéros-sonkas hagymaleves
860 Ft

-

Citromos sertésraguleves zoldséggel
gazdagon
795 Ft

Vegyes illatos gyuimolcsleves*
860 Ft

Borjlgulyas zoldséggel gazdagon
990 Ft

Z2 - Zero fQétel

Paprikacsikokkal st csirkemaj kolessel
1465 Ft

-

Omlds sertéshorda gombaszésszal,
rizses-koleses fusilli

1865 Ft

ParajfQzelék fQtt tojas*
1430 Ft

Sajat majaval toltott csirkemell, parolt
bébirépa
1780 Ft

Szaftos marharagu quinoaval
1855 Ft
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Z3 - Zero fQétel

Péréhagymas csirkecurry hajdinaval
1790 Ft

Parolt almaval toltott csirkecomb friss
salataval
1770 Ft

Mediterran lecso paleo rantott csirkemellel
1995 Ft

Szezdmmagos, zold fgszeres csirkecsikok
vegyes salatadgyon
2030 Ft

Mangés-currys csirkemell csikok édesbur-
gonya hasabokkal
1875 Ft

Z4 - Zero fQétel

Rantott csirkemell aranybarna paleo panir-
ban pérolt zéldségagyon
1970 Ft

Hlusgombécok paradicsomszészban
édesburgonya purével
1930 Ft

Holstein sertésszelet friss salata (kinai kel,
jégsalata, paradicsom, uborka, sargarépa)
1795 Ft

(-]

Tengeri hal roston, grillezett z6ldségekkel
1930 Ft

Daralt sertéshusos karfiolrizzsel toltott pa-
prika, paradicsommartas
1995 Ft

Z5 - Zero desszert

Gylmolcsos tapidkapuding (epres)*

Paleo Bounty szelet*

Csokoladés-malnas szelet*

Epres piskétakekercs*

Eszterhazy di6torta*

S1 - Savanylsag

730 Ft 1360 Ft 1160 Ft 1070 Ft 1060 Ft
Tzatziki* Csemegeuborka* Tejfol6s uborkasalata* Paradicsomsalata* Uborkasalata*
275 Ft 270 Ft 275 Ft 270 Ft 270 Ft

Szeletelt blzakenyér
570 Ft

Szeletelt buzakenyér
570 Ft

Szeletelt blzakenyér
570 Ft

Szeletelt buzakenyér
570 Ft

Szeletelt buzakenyér
570 Ft

Konnyq tejfolos zoldbableves*
191 kcal, 25g szénh., 7g fehérje, 7g zsir
890 Ft

Husleves sovany pulykamellbQI
252 kcal, 18g szénh., 33g fehérje, 4g zsir
1120 Ft

Tejszines eperleves*
198 kcal, 58g szénh., 49 fehérje, 8 zsir
960 Ft

Fitt majgaluska leves
219 kcal, 28g szénh., 14g fehérje, 5 zsir
840 Ft

Marhahusleves z6ldségekkel gazdagon
210 kcal, 13g szénh., 229 fehérje, 7g zsir
1130 Ft

Sargabarack krémleves mandulaforgacc-
sal*

365 keal, 61g szénh., 10g fehérje, 219 zsir

1055 Ft

Sajtos fokhagyma krémleves*
349 kcal, 22g szénh., 19g fehérje, 20g zsir
1045 Ft

Korhelyleves (light)
571 keal, 19g szénh., 28 fehérje, 42g zsir
1070 Ft

Safranyos csontleves burgonyagombéccal
290 kcal, 36g szénh., 16g fehérje, 8g zsir
950 Ft

SitQtok krémleves piritott tokmaggal
448 kcal, 33g szénh., 16g fehérje, 27g zsir
970 Ft

Brokkolis z6ldbors6fQzelék, rantott sajt
(light)*

751 kcal, 88g szénh., 38g fehérje, 31g zsir

1595 Ft

Fitt tejfolos burgonyafQzelék, Vaslapon siilt
csirkefalatok

554 kcal, 57g szénh., 37g fehérje, 189 zsir

1575 Ft

FinomfQzelék, hazi csiberopogés
587 keal, 68g szénh., 54g fehérje, 13g zsir
1660 Ft

Fitt spenotfQzelék, fQtt tojas*
425 keal, 38g szénh., 27g fehérje, 179 zsir
1460 Ft

Joghurtos zoéldbabfQzelék, Fitt rantott
csirkemell

540 kcal, 559 szénh., 41g fehérje, 169 zsir

1585 Ft

Penne prosciutto (tejszin, sonka, sajt)
680 kcal, 569 szénh., 44g fehérje, 31g zsir
1675 Ft

Csirke gyros, torok bulgurral, tzatziki
754 keal, 93g szénh., 559 fehérje, 21 zsir
1660 Ft

-

Milanéi spagetti (light)
693 keal, 68g szénh., 42 fehérje, 27g zsir
1730 Ft

Tagliatelle indiai currys martasban csirke-
hussal

539 kcal, 52g szénh., 45g fehérje, 169 zsir

1655 Ft

Qo

Kénnyq bakonyi hisos palacsinta (gomba,
csirkemell, paprikas martas)

651 keal, 63g szénh., 49g fehérje, 21 zsir

1730 Ft

Sokmagvas rantott pulykamell, tojasos
barna rizs

1198 kcal, 113g szénh., 73g fehérje, 48g zsir

1795 Ft

Szqzérmék périzsiasan, petrezselymes bur-
gonyaval, grill zéldségekkel

619 kcal, 63g szénh., 42g fehérje, 19g zsir

1995 Ft

CsipQs chilis pacolt csirkecomb filé, zabpe-
lyhes panirban, vajon parolt zéldségmix

737 keal, 47g szénh., 60g fehérje, 329 zsir

1830 Ft

Diés bundéaban siilt csirkefalatok, Amerikai
kaposztasalata

805 kcal, 69g szénh., 51g fehérje, 47g zsir

1855 Ft

o

Afrikai harcsaszeletek péarizsi bundaban,
gombas, petrezselymes rizs

662 kcal, 69g szénh., 519 fehérje, 199 zsir

1970 Ft

Roston siilt csirkemell, fqszeres hagymas
stlt karotta

550 kcal, 42g szénh., 40g fehérje, 22g zsir

1660 Ft

Grillezett mozzarella, friss zéldségekkel,
fokhagymas, joghurtos ontettel*

483 kcal, 34g szénh., 29g fehérje, 259 zsir

1895 Ft

Vaslapon stilt csirkemellfilé, karfiol lengye-
lesen

380 kcal, 27g szénh., 36 fehérje, 13g zsir

1640 Ft

Gyros tal (csirke, burgonya, salata, joghurt)
555 kcal, 54g szénh., 49g fehérje, 159 zsir
1855 Ft

Erdélyi rakott kaposzta csirkehussal
679 kcal, 62g szénh., 49g fehérje, 24g zsir
1795 Ft

Parajos-fetas géngyolt csirke light bur-

Medve sajttal toltott csirkemell zabkorpas

Grill csirkemell, sajtos rizzsel, paradicsom-

Csirkés-sajtos lasagne

Grill csirkecomb, tzatziki salata

gonyapuré bundéban rizses z6ldséggel mal 785 kcal, 77g szénh., 479 fehérje, 31g zsir 557 keal, 21g szénh., 56 fehérie, 28g zsir
706 kcal, 60g szénh., 50g fehérje, 28g zsir 876 kcal, 90g szénh., 52g fehérje, 33g zsir 862 keal, 1299 szénh., 56g fehérje, 159 zsir 1630 Ft 1795 Ft
1695 Ft 1950 Ft 1740 Ft
;:) ;:] Kentucky csirkecomb, tojasos franciasalata | Csirkecomb csQben silt karfiollal Muszaka

798 keal, 53g szénh., 63 fehérje, 40g zsir 649 keal, 38g szénh., 68g fehérje, 24g zsir 683 keal, 699 szénh., 43g fehérje, 23g zsir
Ovaéri sertéshorda (sonka, gomba, sajt), 2020 Ft 1735 Ft 1895 Ft

tepsis burgonyéaval, bébirépaval
626 kcal, 53g szénh., 44g fehérje, 259 zsir
1780 Ft

Texasi csirkecomb gombas tojasos bulgur-
ral

782 keal, 84g szénh., 72g fehérje, 20g zsir

1660 Ft
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Csirkés paella
911 keal, 116g szénh., 42g fehérje, 329 zsir
1820 Ft

Juhtrds burgonya tepsiben stve*
671 keal, 67g szénh., 29g fehérje, 30g zsir
1595 Ft

Mangalicéas toltott kaposzta
784 keal, 61g szénh., 49g fehérje, 369 zsir
1780 Ft

o

Zoldséges szarnyashus rizottd
662 kcal, 72g szénh., 60g fehérje, 14g zsir
1665 Ft

Vadas marhatokany (light), spagetti
631 keal, 719 szénh., 45g fehérje, 24g zsir
1885 Ft

=

Joghurtos csirkemell, stilt gombaval, bas-
mati rizzsel

604 kcal, 74g szénh., 499 fehérje, 129 zsir

1795 Ft

Grillezett csirkemell, olivas-paradicsomos
kuszkusszal

854 kcal, 109g szénh., 55 fehérje, 20g zsir

1730 Ft

Marhaporkolt, fQtt burgonya
598 kcal, 629 szénh., 379 fehérje, 21g zsir
1830 Ft

Kemencés csirkemell mozzarellaval,
spenétos bulgurral

764 kcal, 83g szénh., 589 fehérje, 24g zsir

1660 Ft

TQkehal filé tepsis burgonyaval
590 kcal, 90g szénh., 47g fehérje, 2g zsir
1950 Ft

Sajtos csirkemell parolt z6ldséggel
(brokkoli, kukorica, cukkini, s. répa)
641 keal, 47g szénh., 54g fehérje, 259 zsir

1790 Ft

Parajos csirke, édesburgonyaval
542 kcal, 69g szénh., 42g fehérje, 8g zsir
1820 Ft

Aszalt paradicsomos sajtos csirkemelltek-
ercs olivas basmati rizs

999 keal, 109g szénh., 52g fehérje, 379 zsir

1920 Ft

Hawaii csirkemell, light burgonyapiiré
656 kcal, 60g szénh., 53g fehérje, 229 zsir
1765 Ft

Zoldfgszeres taréval gongyolt csirke joghur-
tos bulgursalataval

637 keal, 76g szénh., 53g fehérje, 159 zsir

1730 Ft

Rakott Bigosz (rakott k&poszta, aszalt szil-
vaval)

803 keal, 769 szénh., 469 fehérje, 329 zsir

1865 Ft

Qo

Gombapaprikas kolessel
643 kcal, 99g szénh., 20g fehérje, 179 zsir
1490 Ft

Somléi kocka*
129 kcal, 10g szénh., 6g fehérje, 7g zsir
965 Ft

Oroszkrém torta*
151 kcal, 12g szénh., 6g fehérje, 8g zsir
970 Ft

Meggyes pite*
226 keal, 189 szénh., 7g fehérje, 14g zsir
960 Ft

Kakads szelet*
247 kcal, 13g szénh., 4g fehérje, 20g zsir
970 Ft

Almas pite*
237 kcal, 199 szénh., 7g fehérje, 14g zsir
960 Ft

EBL1 - Eisberg salatatal

EB2 - Eisberg salatatal

EB3 - Eisberg salatatal

EB4 - Eisberg salatatal

EBS - Eisberg salatatal

o

Sargabarack krémleves mandulaforgacc-
sal, Ovéri sertésborda (sonka, gomba, sajt),
tepsis burgonyaval, bébirépaval

660 kcal, 76g szénh., 36g fehérje, 30g zsir

1995 Ft

Husleves sovany pulykamellbQl, Fitt tejfélos
burgonyafQzelék, vaslapon stilt csirkefalatol
537 keal, 50g szénh., 47g fehérje, 14g zsir
1895 Ft

Korhelyleves (light), Grill csirkemell, sajtos
rizzsel, paradicsommal

957 keal, 98g szénh., 569 fehérje, 38g zsir

1970 Ft

Fitt majgaluska leves, Di6s bundaban siilt
csirkefalatok, Amerikai kaposztasalata
684 kcal, 659 szénh., 43g fehérje, 34g zsir

1895 Ft

SutQtok krémleves piritott tokmaggal,
Muszaka

756 kcal, 68g szénh., 39g fehérje, 33g zsir

1995 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1370 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1370 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1370 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1370 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1370 Ft

Syrtaki salatatal
1385 Ft

Syrtaki salatatal
1385 Ft

Syrtaki salatatal
1385 Ft

Syrtaki salatatal
1385 Ft

Syrtaki salatatal
1385 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1530 Ft

Sonkés-tojasos szines tal
1530 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1530 Ft

Sonkés-tojasos szines tal
1530 Ft

Sonkés-tojasos szines tal
1530 Ft

Tonhalas szines tal
1530 Ft

Tonhalas szines tal
1530 Ft

Tonhalas szines tal
1530 Ft

Tonhalas szines tal
1530 Ft

Tonhalas szines tal
1530 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1530 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1530 Ft

Pesztés csirkés szines tal
1530 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1530 Ft

Pesztos csirkés szines tal
1530 Ft




