e-foed

efood étlap - 2024 - 46. hét

2024.11.11. - hétfé

2024.11.12. - kedd

2024.11.13. - szerda

2024.11.14. - csiitortok

2024.11.15. - péntek

2024.11.16. - szombat

Mustéros roston karaj fuistolt sajtos
martassal, zoldséges hajdina

723 keal, 569 szénh., 47 fehérje, 34g zsir

1860 Ft

Thai kesudiés csirkemell, bulgur, parolt
bébirépa

730 keal, 69g szénh., 559 fehérje, 25g zsir

1895 Ft

Joghurtos harcsapaprikas, teljes kiérlést
pennével

621 kcal, 59g szénh., 44g fehérje, 23 zsit

2180 Ft

Szines paprikas bulgur rizotté csirkemell
kockakkal, retekesira

451 kcal, 529 szénh., 49g fehérje, 3g zsir

1880 Ft

Aszalt szilvas t6ltott pulykamell, édesbur-
gonyapiiré

748 keal, 88 szénh,, 46g fehérje, 23g zsit

2055 Ft

Cukkinis lecs6 quinoaval*
550 kcal, 56g szénh., 30g fehérje, 19g zsir

Vegan vuna "tonhalas” bulgursalata*
721 keal, 57g szénh., 37g fehérje, 369 zsir

Fliszeres karfiolragu reformkorettel*
489 kcal, 64g szénh., 18g fehérje, 16g zsir

o

Vegan Bugaci falatok, siilt zellerhasab*

Z6ldséges céklarizotté*
625 keal, 73g szénh., 22g fehérje, 22g zsir

2070 Ft 2590 Ft 1660 Ft 1630 Ft
575 keal, 59g szénh,, 44g fehérje, 16 zsir
2750 Ft
Libaleves csigatésztaval - Husleves gazdagon Babgulyas Falusi kacsaleves csigatésztaval o
1170 Ft N 995 Ft 1250 Ft 175 Ft ) )
Ujhazy tyukhusleves Bakonyi gombas csirkemell gulyas
1050 Ft 1090 Ft
Libaleves csigatésztéval o Husleves gazdagon Babgulyas Falusi kacsaleves csigatésztaval o
820 Ft 695 Ft 875 Ft 825 Ft

Ujhazy tydakhusleves
735 Ft

Bakonyi gombas csirkemell gulyas
765 Ft

Zb6ldborsoleves*
920 Ft

-

Gombakrémleves, piritott zsemlekockak*
950 Ft

Lebbencsleves
865 Ft

o

Z6ldséges grizgaluska leves*
885 Ft

Siit6tok krémleves, piritott tokmaggal
1050 Ft

Zb6ldborsdleves*
645 Ft

o

Gombakrémleves, piritott zsemlekockak*
665 Ft

Lebbencsleves
620 Ft

(-]

Z6ldséges grizgaluska leves*
620 Ft

Siit6tok krémleves, piritott tokmaggal
735 Ft

Tejszines cseresznyeleves*
960 Ft

Karibi gytimolcsleves (kokusz, kiwi,
narancs)*
995 Ft

Tejszines eperleves*
920 Ft

Joghurtos, almas 6szibarack krémleves*
950 Ft

Erdei gyimolcsleves*
1020 Ft

Tejszines cseresznyeleves*
670 Ft

Karibi gyimalcsleves (kokusz, kiwi,
narancs)*
695 Ft

Tejszines eperleves*
645 Ft

Joghurtos, almas 6szibarack krémleves*
665 Ft

Erdei gyimolcsleves*
720 Ft

ET - Friss salatak

Grillfiszeres pulykamell, mozzarellas
paradicsom salata
2195 Ft

Cézar salata (slilt csirkemellel), piritott
zsemlekockak
1995 Ft

Tékehal, retekcsiras zoldsalata
2195 Ft

Silt pulykamell csikok, z6ldsalata, tzatziki
2095 Ft

Siilt csirkemell csikok, mozzarellas fejes
salata (paradicsom, uborka)
2095 Ft

E1K - Friss salatak kis adag

Grillfiszeres pulykamell, mozzarellas
paradicsom salata
1540 Ft

Cézar salata (slilt csirkemellel), piritott
zsemlekockak
1395 Ft

Tékehal, retekesiras zoldsalata
1540 Ft

Siilt pulykamell csikok, z6ldsalata, tzatziki
1470 Ft

Siilt csirkemell csikok, mozzarellas fejes
salata (paradicsom, uborka)
1470 Ft

E2 - Fitness és alakb

Siilt karaj, Paradicsomos kaposztaf6zelék
650 kcal, 49g szénh., 29g fehérje, 33g zsir
1695 Ft

Roston siilt tékehalfilé borskéregben, wok
z6ldségekkel

669 kcal, 29g szénh., 35g fehérje, 43g zsir

2195 Ft

Serpenyds csirkemell falatok, z6ld-
ségekkel, rizzsel

575 keal, 76g szénh., 54g fehérje, 6g zsit

1860 Ft

Székelykaposzta csirkemellbdl
377 keal, 19g szénh., 40g fehérje, 16g zsir
1660 Ft

Siilt csirkecomb parolt z6ldségen (sar-
garépa, zoldborsg, karfiol)

547 kcal, 37g szénh., 66g fehérje, 15 zsir

1720 Ft

E2K - Fitness és alakbarat.
Kis adag kb. 30-35 dkg

Stlt karaj, Paradicsomos kaposztafézelék
405 kcal, 30g szénh., 18 fehérje, 20g zsir
1190 Ft

Roston siilt tékehalfilé borskéregben, wok
zoldségekkel

417 kcal, 18g szénh., 229 fehérje, 279 zsir

1550 Ft

Serpenyés csirkemell falatok, zold-
ségekkel, rizzsel

360 kcal, 47g szénh., 34 fehérje, 4q zsir

1295 Ft

Székelykaposzta csirkemellbél
237 keal, 12g szénh., 25 fehérje, 10g zsir
1160 Ft

Silt csirkecomb parolt z6ldségen (sar-
garépa, zéldborso, karfiol)

342 keal, 23g szénh., 41g fehérje, 9g zsir

1195 Ft

E3 - Fitness és alakb:

Grill csirkecomb, zoldséges siilt rizs
819 keal, 91g szénh., 66 fehérje, 219 zsir
1680 Ft

Sargarépa fézelék, sult csirkemell feltét
461 keal, 52g szénh., 38g fehérje, 11g zsit
1650 Ft

Gorogos fetas csirkemell olivabogyéval,
vajas bébirépa, zoldborsé

539 keal, 50g szénh., 55 fehérje, 129 zsir

1960 Ft

Francia csirkemell (dijoni mustaros sajt-
martasban siitve), vajban parolt z6ldségek
(brokkoli, sargarépa, zéldbab)

645 kcal, 29g szénh., 519 fehérje, 37g zsir

1890 Ft

inyenc rakott zéldbab (csirkehudssal, barna
rizzsel)

791 keal, 69g szénh., 56g fehérje, 30g zsir

1830 Ft
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E3K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

E4 - Fitness és alakbarat

E4K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

E5 - Fitness és alakbarat

E5K - Fitness és alakb
Kis adag kb. 30-35 dkg

F1 - Fézelék

F1K - Kis f6zelék

F2 - Fézelék

F2K - Kis f6zelék

F3 - Fézelék

F3K - Kis f6zelék

F4 - Fézelék

2024.11.11. - hétfé

2024.11.12. - kedd

2024.11.13. - szerda

2024.11.14. - csiitortok

2024.11.15. - péntek

2024.11.16. - szombat

Grill csirkecomb, z6ldséges siilt rizs
513 kcal, 57g szénh., 41g fehérje, 13g zsir
1175 Ft

Sargarépa f6zelék, siilt csirkemell feltét
288 keal, 329 szénh., 23 fehérje, 7g zsir
1155 Ft

Gorogos fetas csirkemell olivabogydval,
vajas bébirépa, zoldborsd

336 kcal, 329 szénh., 34g fehérje, 8g zsir

1370 Ft

Francia csirkemell (dijoni mustaros sajt-
martasban siitve), vajban parolt zldségek
(brokkoli, sargarépa, zoldbab)

402 keal, 18g szénh., 329 fehérje, 23g zsir

1325 Ft

Inyenc rakott zéldbab (csirkehtssal, barna
rizzsel)

495 keal, 43g szénh,, 35g fehérje, 19g zsit

1280 Ft

Dél-indiai paradicsomos-csirkeés rizs
562 kcal, 95g szénh., 39g fehérje, 3g zsir
1585 Ft

Szarnyas rakott karfiol (pulykamellbdl)
753 kcal, 63g szénh., 47g fehérje, 35g zsir
1870 Ft

Spendtos pesztos tészta parmezannal*
560 kcal, 73g szénh., 22g fehérje, 19g zsir
1620 Ft

Roston siilt harcsaszelet, zoldségekkel,
rizzsel

593 keal, 76g szénh., 38g fehérje, 159 zsir

2050 Ft

Paradicsomos hisgombdc, paradicsom-
martas (kdret nélkil)

628 keal, 63g szénh., 32g fehérje, 22g zsir

1585 Ft

Dél-indiai paradicsomos-csirkeés rizs
351 kcal, 59g szénh., 24g fehérje, 2g zsir
1120 Ft

Szarnyas rakott karfiol (pulykamellbél)
471 keal, 39g szénh., 29g fehérje, 229 zsir
1320 Ft

Spendétos pesztos tészta parmezannal*
351 keal, 459 szénh., 14g fehérje, 12g zsir
1135 Ft

Roston siilt harcsaszelet, zoldségekkel,
rizzsel

372 keal, 48g szénh., 24g fehérje, 9g zsir

1435 Ft

Paradicsomos hisgombac, paradicsom-
martas (koret nélkdl)

393 keal, 39g szénh., 20g fehérje, 14g zsir

1120 Ft

Fiszeres, sajtos tejfélben silt pulykamell,
z6ldséges rizs

851 kcal, 98g szénh., 519 fehérje, 289 zsir

1840 Ft

Olaszos tepsis csirkemell (rasiitott sajttal,
paradicsommal), spenétos jazmin rizs

811 kcal, 104g szénh.,, 55 fehérje, 17 zsir

1765 Ft

Z6ldséges kuszkusz siilt csirkecombbal
849 keal, 87g szénh., 689 fehérje, 24g zsit
1620 Ft

<

Grill karaj, piritott gomba, light bur-
gonyapiiré

662 keal, 66g szénh., 61g fehérje, 17g zsir

1875 Ft

Zoldséges csirkemell paprikas, teljes kior-
lést durum tészta

864 keal, 108g szénh., 58¢ fehérje, 229 zsir

1695 Ft

Fuszeres, sajtos tejfélben siilt pulykamell,
z6ldséges rizs

531 keal, 629 szénh., 32g fehérje, 17g zsir

1290 Ft

Olaszos tepsis csirkemell (rasiitott sajttal,
paradicsommal), spenétos jazmin rizs

507 kcal, 65g szénh., 34 fehérje, 11g zsir

1235 Ft

Z6ldséges kuszkusz siilt csirkecombbal
531 keal, 54q szénh., 43g fehérje, 15g zsir
1135 Ft

(&

Grill karaj, piritott gomba, light bur-
gonyapliré

414 keal, 41g szénh., 38g fehérje, 11g zsir

1320 Ft

Z6ldséges csirkemell paprikas, teljes kior-
lésl durum tészta

540 kcal, 68g szénh., 36 fehérje, 14g zsir

1190 Ft

Lencsefézelék*
1095 Ft

Z6ldborsoéfézelék*
1190 Ft

Z6ldbabfézelék*
1160 Ft

Magyaros burgonyafézelék*
1095 Ft

Parajfézelék*
1095 Ft

Lencsefézelék*
765 Ft

Z6ldborsoéfézelék*
835 Ft

Zoldbabfézelék*
820 Ft

Magyaros burgonyaf6zelék*
770 Ft

Parajf6zelék*
765 Ft

Lencsefézelék, fasirt
1595 Ft

Z6ldborsoéfézelék, siilt virsli
1680 Ft

Z6ldbabfézelék, fasirt
1665 Ft

Magyaros burgonyafézelék, fasirt
1595 Ft

Parajf6zelék, fasirt
1595 Ft

Lencsefézelék, fasirt
1120 Ft

Z6ldborsoéfézelék, siilt virsli
1175 Ft

Z6ldbabfézelék, fasirt
1165 Ft

Magyaros burgonyafézelék, fasirt
1120 Ft

Parajf6zelék, fasirt
1120 Ft

Lencsefézelék, siilt virsli
1580 Ft

Z6ldborséfézelék, fasirt
1695 Ft

Zo6ldbabfézelék, sertésporkalt
1675 Ft

Magyaros burgonyafézelék, sertésporkolt
1620 Ft

Parajfézelék, siilt csirkemell
1540 Ft

Lencsefézelék, siilt virsli
1095 Ft

Z6ldborsofézelék, fasirt
1195 Ft

Z6ldbabfézelék, sertésporkolt
1175 Ft

Magyaros burgonyafézelék, sertésporkolt
1135 Ft

Parajfézelék, siilt csirkemell
1080 Ft

Lencsefézelék, rantott mozzarella*
1650 Ft

(=

Zoldborséfézelék, zoldségvagdalt*
1640 Ft

Z6ldbabfézelék, rantott sajt (trappista)*
1675 Ft

L=

Magyaros burgonyafézelék, gombafasirt*
1580 Ft

Parajfézelék, fétt tojas*
1490 Ft
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F4K - Kis f6zelék

R1 - Rantott

R1K - Kis rantott

R2 - Rantott

R2K - Kis rantott

R3 - Rantott

R3K - Kis rantott

R4 - Rantott

R4K - Kis rantott

2024.11.11. - hétfé

2024.11.12. - kedd

2024.11.13. - szerda

2024.11.14. - csiitortok

2024.11.15. - péntek

2024.11.16. - szombat

Lencsef6zelék, rantott mozzarella*
1155 Ft

(=

Zo6ldborsofézelék, zoldségvagdalt*
1150 Ft

Zo6ldbabfézelék, rantott sajt (trappista)*
1175 Ft

o

Magyaros burgonyafézelék, gombafasirt*
1120 Ft

Parajfézelék, f6tt tojas*
1045 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1860 Ft

Rantott camembert, jazmin rizs, afonya
Ontet*
2160 Ft

Halrudacskak rantva, burgonyaptiré
1950 Ft

<

Fokhagymas rantott sertéskaraj, gombas
rizs
1750 Ft

Q

Rantott gomba, jazmin rizs, tartarmartas*
1675 Ft

Harcsafilé parizsi bundaban, petrezsely-
mes burgonya
1975 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1295 Ft

Rantott camembert, jazmin rizs, &fonya
ontet*
1520 Ft

Halrudacskak rantva, burgonyaptiré
1365 Ft

L=

Fokhagymas rantott sertéskaraj, gombas
rizs
1230 Ft

o

Rantott gomba, jazmin rizs, tartarmartas*
1175 Ft

Harcsafilé parizsi bundaban, petrezsely-
mes burgonya
1385 Ft

Rantott sajt (trappista), siilt burgonya,
tartarmartas*
1990 Ft

Rantott camembert, siilt burgonya, afonya
ontet*
2280 Ft

Halrudacskak rantva, jazmin rizs, tartar-
martas
2020 Ft

Fokhagymas rantott sertéskaraj, hagymas
tortburgonya
1770 Ft

o

Rantott gomba, burgonyapiiré*
1650 Ft

Harcsafilé parizsi bundaban, jazmin rizs
1895 Ft

Rantott sajt (trappista), siilt burgonya,
tartarmartas*
1390 Ft

Rantott camembert, siilt burgonya, afonya
ontet*
1595 Ft

Halrudacskak rantva, jazmin rizs, tartar-
martas
1420 Ft

Fokhagymas rantott sertéskaraj, hagymas
tortburgonya
1240 Ft

(=]

Rantott gomba, burgonyaptiré*
1155 Ft

Harcsafilé parizsi bundéaban, jazmin rizs
1330 Ft

Rantott csirkemell mogyoré bundaban,
rizi-bizi
1720 Ft

Saijttal, sonkaval toltott sertésborda,
rizi-bizi
1790 Ft

Fistolt sajttal és baconnel t6lt6tt rantott
csirkemell, rizi-bizi
1850 Ft

L=

Gombaval lilahagymaval, sajttal tolt6tt
rantott csirkemell, jazmin rizs
1770 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, bur-
gonyapiiré
1760 Ft

Rantott csirkemell mogyoré bundaban,
rizi-bizi
1195 Ft

Saijttal, sonkaval toltott sertésborda,
rizi-bizi
1255 Ft

Flstolt sajttal és baconnel tolt6tt rantott
csirkemell, rizi-bizi
1295 Ft

(=]

Gombaéval lilahagymaval, sajttal toltott
rantott csirkemell, jazmin rizs
1240 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, bur-
gonyapiiré
1230 Ft

Rantott csirkemell mogyoré bundaban,
burgonyaptiré
1750 Ft

Sajttal, sonkaval toltott sertésborda, pe-
trezselymes burgonya
1850 Ft

Flistolt sajttal és baconnel tolt6tt rantott
csirkemell, petrezselymes burgonya
1920 Ft

o

Gombaval lilahagymaval, sajttal tolt6tt
rantott csirkemell, petrezselymes bur-
gonya

1840 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, kuko-
ricas rizs
1690 Ft

Rantott csirkemell mogyoré bundaban,
burgonyaptiré
1225 Ft

Sajttal, sonkaval toltott sertésborda, pe-
trezselymes burgonya
1295 Ft

Flstolt sajttal és baconnel t6lt6tt rantott
csirkemell, petrezselymes burgonya
1345 Ft

(&)

Gombaval lilahagymaval, sajttal toltstt
rantott csirkemell, petrezselymes bur-
gonya

1290 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, kuko-
ricas rizs
1185 Ft

Rantott csirkemell mogyoré bundaban,
melange mix z6ldségkoret
1880 Ft

Sajttal, sonkaval toltott sertésborda, vajas
zoldségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zoldhiively( bab)

1975 Ft

Fiistolt sajttal és baconnel toltott rantott
csirkemell, melange mix zldségkaoret
2030 Ft

(=]

Gombaval lilahagymaval, sajttal toltott
rantott csirkemell, vajas z6ldségkoret
(sérgarépa, citromsarga sargarépa,
brokkoli, zoldhiivelyd bab)

1965 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, melange
mix zoldségkaoret
1860 Ft

Harcsafilé parizsi bundaban, vajas z6ld-
ségkaret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zoldhiively( bab)

2120 Ft




e-feod

efood étlap - 2024 - 46. hét

2024.11.11. - hétfé

2024.11.12. - kedd

2024.11.13. - szerda

2024.11.14. - csiitortok

2024.11.15. - péntek

2024.11.16. - szombat

Rantott csirkemell mogyord bundaban,
melange mix z6ldségkoret
1320 Ft

Sajttal, sonkaval t6lt6tt sertésborda, vajas
zoldségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhiively( bab)

1385 Ft

Fiistolt sajttal és baconnel t6ltott rantott
csirkemell, melange mix z6ldségkoret
1420 Ft

o

Gombaval lilahagymaval, sajttal tlt6tt
rantott csirkemell, vajas z6ldségkoret
(sargarépa, citromsarga sargarépa,
brokkoli, z6ldhuvely bab)

1375 Ft

Majorannas rantott csirkemellfilé, melange
mix zoldségkaoret
1295 Ft

Harcsafilé parizsi bundaban, vajas z6ld-
ségkdret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zoldhiively( bab)

1485 Ft

Quesadilla Grande (tortilla lapok csirke-
hussal, hagyma, paradicsom, jalapeno pa-
prika, sajt)

2160 Ft

Thai z6ldséges siilt tészta ropogds
csirkével ananasszal, barackkal, mogy-
ordval

1960 Ft

Kanadai juharszirupban stlt csirkemell
vajas, mandulas fekete tagliatellével
2170 Ft

Madrasz (Currys indiai csirke), jazmin rizs
1670 Ft

Gorog sertéstarja pecsenye (szalonna,
paradicsom, tejfol), fliszeres slt burgonya
2095 Ft

A - Féétel

AK - FGétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

B - F6étel

BK - Féétel. Kis adag kb.

30-35 dkg

C - Féétel

CK - FGétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

D - Féétel

DK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

Quesadilla Grande (tortilla lapok csirke-
hussal, hagyma, paradicsom, jalapeno pa-

Thai z6ldséges siilt tészta ropogés
csirkével ananasszal, barackkal, mogy-

Kanadai juharszirupban stilt csirkemell
vajas, mandulas fekete tagliatellével

Madrasz (Currys indiai csirke), jazmin rizs
1170 Ft

GOrdg sertéstarja pecsenye (szalonna,
paradicsom, tejfdl), fliszeres siilt burgonya

prika, sajt) ordval 1520 Ft 1470 Ft
1495 Ft 1370 Ft
o Vadas marha, spagetti Képosztés tészta* Csibe brasséi o Ananészos, sajtos siilt csirkemell, jazmin
] 1895 Ft 1350 Ft 1720 Ft ) rizs
Gombapaprikas, orsé tészta* Bogdani aprépecsenye (sertés hus, sza- 1745 Ft
1460 Ft lonna, kolbasz, gomba, lecso, burgonya)
1920 Ft
o Vadas marha, spagetti Kaposztas tészta* Csibe brassoi o Ananaszos, sajtos siilt csirkemell, jazmin
1335 Ft 945 Ft 1195 Ft rizs

Gombapaprikas, orsé tészta*
1025 Ft

Bogdani apropecsenye (sertés hus, sza-
lonna, kolbasz, gomba, lecsd, burgonya)
1345 Ft

1220 Ft

Western csirkemell steak (fokhagyma,
ketchup, mustar), vegyes koret (siilt burg.,
parolt rizs)

1750 Ft

Vordsboros borjuporkdlt, vajas galuska
2075 Ft

Tejbegriz kakaéval*
1385 Ft

Bolognai spagetti
1690 Ft

Barbecue pacban siilt csirkemell, steak
burgonya
1880 Ft

Eszterhazy rostélyos (vadas jellegui),
spagetti
1840 Ft

Western csirkemell steak (fokhagyma,
ketchup, mustar), vegyes koret (siilt burg.,
parolt rizs)

1225 Ft

Vorosboros borjuporkdlt, vajas galuska
1455 Ft

Tejbegriz kakaéval*
970 Ft

Bolognai spagetti
1185 Ft

Barbecue pacban siilt csirkemell, steak
burgonya
1320 Ft

Eszterhazy rostélyos (vadas jelleg),
spagetti
1290 Ft

Husos rakott kaposzta
1650 Ft

Piritott csirkemaj, f6tt burgonyaval
1550 Ft

Mézes-mandarinos csirkemell steak, bur-
gonyapiiré
1870 Ft

Baconbe gongydlt siilt csirkecomb filé,
petrezselymes burgonya
1850 Ft

Sajtos tortellini, vadasmartas*
1520 Ft

Husos rakott kaposzta
1155 Ft

Piritott csirkemaj, f6tt burgonya
1085 Ft

Mézes-mandarinos csirkemell steak, bur-
gonyapiiré
1320 Ft

Baconbe gongydlt siilt csirkecomb filé,
petrezselymes burgonya
1295 Ft

Sajtos tortellini, vadasmartas*
1065 Ft

Sztrapacska (juhturés-tepertés galuska)
1850 Ft

Csirkemell sonkaval, ananasszal, sajttal
egybesiitve, tejfolds siilt burgonya
1980 Ft

Sertésporkalt, galuska
1620 Ft

Tarhonyas hus (sertéshusbol)
1620 Ft

Sajtos-tejfolos silt csirkemell csikok,
jazmin rizs
1775 Ft

Sztrapacska (juhturos-tepertés galuska)
1295 Ft

Csirkemell sonkaval, ananasszal, sajttal
egybesiitve, tejfolos siilt burgonya
1385 Ft

Sertésporkolt, galuska
1135 Ft

Tarhonyas hus (sertéshusbal)
1135 Ft

Sajtos-tejfolos siilt csirkemell csikok,
jazmin rizs
1240 Ft

(=

Ovari pulykamell (sonka, gomba, sajt), silt
burgonya
1850 Ft

Székelykaposzta
1655 Ft

Csirkehussal, tojassal rakott sajtos
brokkoli
1995 Ft

Roston siilt pulykamell, fokhagymas
tejfolmartas, jazmin rizs
1840 Ft

Harcsapaprikas, vajas galuska
1985 Ft
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GK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

K- Féétel

O - Féétel

L - Féétel

Z - Féétel

VE - Vadvilag

VEK - Vadvilag(kis adag)

V - Fél adag f6étel + dessz-
ert

M- Menii (kis adag leves +
nagy adag féétel)

KM - Kis menii (kis adag)

H - Majonézes salata (25-30
dkg)

2024.11.11. - hétfé

2024.11.12. - kedd

2024.11.13. - szerda

2024.11.14. - csiitortok

2024.11.15. - péntek

2024.11.16. - szombat

o

Ovari pulykamell (sonka, gomba, sajt), siilt
burgonya
1295 Ft

Székelykaposzta
1160 Ft

Csirkehussal, tojassal rakott sajtos
brokkoli

1395 Ft

Roston stilt pulykamell, fokhagymas
tejfolmartas, jazmin rizs
1295 Ft

Harcsapaprikas, vajas galuska
1390 Ft

Csirkemell 6szibarackkal, fiistoltsonkaval,
fuistolt sajttal egybesutve, jazmin rizs
1780 Ft

Snidlinges tejfdlben siilt pulykamell, reszelt
fiistolt sajt, rizi-bizi
1860 Ft

Grillezett pulykamell piritott baconnel,
sajtmartas, burgonyakrokett
2090 Ft

Hazi aranygaluska, vaniliadntet*
1520 Ft

Meggyes toltott nudli*
1620 Ft

Ludaskasa
2240 Ft

Gyoza (japan husos toltstt tészta),
szezammagos szdjasz6sz
2020 Ft

Hortobagyi husos palacsinta
1795 Ft

Paprikas krumpli virslivel
1690 Ft

Resztelt sertésmaj, f6tt burgonya
1520 Ft

Siilt libamell, parolt kaposzta, tort bur-
gonya
3490 Ft

Toltott csirkecomb, petrezselymes bur-
gonya
1720 Ft

=

Toltott dagado, rizi-bizi
1680 Ft

o

Csirkemaj rizottd, reszelt sajttal
1540 Ft

Toroskaposzta (cstilkkel, oldalassal)
1795 Ft

Makos tészta*
1380 Ft

Fokhagymas sertésszelet, vegyes koret
(slilt burg., parolt rizs)
1740 Ft

Vasi pecsenye, hagymas tortburgonya
1750 Ft

Bazsalikomos csirkemell csikok roston,
baconos tepsis burgonya
1950 Ft

Gyrosos pulykamell, vegyes koret (siilt
burg., parolt rizs)
1895 Ft

<

Bakonyi szarvassiilt hazi burgonyaptirével
2295 Ft

Vorosboros vaddiszndporkolt galuskaval
1870 Ft

Flszeres vaddisznégombdcok cheddarsajt
martassal safranyos rizzsel
1890 Ft

Vaddiszn6 brasséi
2095 Ft

Szarvascomb vadasan zsemlegombaccal
2165 Ft

o

Bakonyi szarvassiilt hazi burgonyaptirével
1595 Ft

Vorosboros vaddisznéporkalt galuskaval
1295 Ft

Fliszeres vaddisznégombécok cheddarsajt
martassal safranyos rizzsel
1325 Ft

Vaddiszné brasséi
1470 Ft

Szarvascomb vadasan zsemlegombdccal
1520 Ft

o

Gombapaprikas, orsé tészta, Puncstorta
szelet*
1740 Ft

Vadas marha, spagetti, Barackos-turés
rétes
1860 Ft

Sertésporkalt, galuska, Kékuszkocka
1740 Ft

Tarhonyas hus (sertéshusbol), Gyiimélc-
srizs
1520 Ft

Sajtos-tejfolos siilt csirkemell csikok,
jazmin rizs, Bécsi krémes
1895 Ft

Ananaszos, sajtos siilt csirkemell, jazmin
rizs, Mandulés rizspuding
1595 Ft

Zbldborsdleves, Western csirkemell steak,
vegyes koret (siilt burg., parolt rizs)
2195 Ft

=

Gombakrémleves, piritott zsemlekockak,
Fokhagymas sertésszelet, vegyes koret
(slilt burg., parolt rizs)

2220 Ft

Husleves gazdagon, Képosztas tészta
1890 Ft

-]

Z6ldséges grizgaluska leves, Bolognai
spagetti
2145 Ft

Falusi kacsaleves csigatésztaval, Meggyes
toltstt nudli
2265 Ft

]

Bakonyi gombas csirkemell gulyas, Es-
zterhazy rostélyos (vadas jellegui), spagetti
2390 Ft

Zoldborsoleves, Western csirkemell steak,
vegyes kdret (siilt burg., parolt rizs)
1735 Ft

-

Gombakrémleves, piritott zsemlekockak,
Fokhagymas sertésszelet, vegyes koret
(slilt burg., parolt rizs)

1755 Ft

Husleves gazdagon, Képosztas tészta
1530 Ft

o

Zoldséges grizgaluska leves, Bolognai
spagetti
1690 Ft

Falusi kacsaleves csigatésztaval, Meggyes
toltott nudli
1830 Ft

o

Bakonyi gombas csirkemell gulyas, Es-
zterhazy rostélyos (vadas jelleg), spagetti
1895 Ft

Majonézes tonhalsalata

Majonézes burgonyasalata, Csabai toltott

Sajtsalata*

Franciasalata, korozottel toltott sajtteker-

Majonézes kukorica salata, sult csirkemell

1220 Ft karaj 1095 Ft cs* csikok

1180 Ft 1120 Ft 1085 Ft
Ludlab torta* Barackos-turos rétes* Madartej* Gylimolcsrizs* Makos guba* Mandulas rizspuding*
1020 Ft 920 Ft 720 Ft 720 Ft 760 Ft 680 Ft
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2024.11.11. - hétfé

2024.11.12. - kedd

2024.11.13. - szerda

2024.11.14. - csiitortok

2024.11.15. - péntek

2024.11.16. - szombat

Puncstorta szelet*
1020 Ft

Vanilids maktorta*
1040 Ft

Kokuszkocka*
940 Ft

Csokoladétorta*
1020 Ft

Bécsi krémes*
1020 Ft

Barackhabos torta*
1040 Ft

Oszibarackos tarékrémmel toltstt palac-
sinta, vaniliadntet*
1070 Ft

Somléi palacsinta, csokidntet*
1185 Ft

Eperlekvaros palacsinta, porcukor*
885 Ft

Dids palacsinta, csokoladéontet*
1165 Ft

Bananos palacsinta, csokoladédntet*
995 Ft

Vegan Magyaros karfiol leves csicseri-
borsés tarhonya*
985 Ft

Veganfalatos zoldségragu leves*
1495 Ft

-

Hortobagyi veganfalatos leves*
1320 Ft

Veganfolos zoldbableves*
1065 Ft

Vegan fokhagymakrémleves piritott
zsemlekockak*
830 Ft

Voréslencse Dahl, vegan golyé*
1880 Ft

Vegan lasagne*
2070 Ft

=

Péréhagymas veganfalatos gombas ragu,
rizses-koleses fusillival*
2190 Ft

Vegan z6ldborsofézelék, vegan nuggets
feltéttel*
2095 Ft

Veganfalatos z6ldségragu, voroslencse
pennével*
2150 Ft

Voroslencse Dahl, vegan golyo*
1390 Ft

Vegan lasagne*
1530 Ft

o

Péréhagymas veganfalatos gombas ragu,
rizses-koleses fusillival*
1620 Ft

Vegan zoldborsofézelék, vegan nuggets
feltéttel*
1550 Ft

Veganfalatos zoldségragu, voroslencse
pennével*
1590 Ft

o

Csében siilt vegan zoldségtal*
1770 Ft

Falafel tallér paradicsomos bulgurral*
1655 Ft

Indiai cukkinis, csicseriborsés curry steak
burgonyaval*
1570 Ft

Vegan székelykaposzta*
2095 Ft

Vegan sargarépaf6zelék, schnitzel*
1860 Ft

VARVA AV

Z1K - Zero kis leves

72 - Zero féétel

Z3 - Zero féétel

Z4 - Zero féétel

- Zero desszert

Kokusztejberizs malnadntettel*
920 Ft

Vegan baracktdltelékes gombéc*
840 Ft

Vegan makosguba*
840 Ft

Mandulatejbegriz, fahéjszorassal*
820 Ft

Vegan diésmetélt*
820 Ft

Brokkolikrémleves piritott mandulaval*
950 Ft

Koményes voroslencsekrémleves*
1040 Ft

Marhacsontleves zldségekkel gazdagon
990 Ft

Aranysarga z6ldségkrémleves piritott
szalonnaval
1070 Ft

Husité mentas eperkrémleves*
1265 Ft

Brokkolikrémleves piritott mandulaval*
695 Ft

Kdményes voroslencsekrémleves*
770 Ft

Marhacsontleves z6ldségekkel gazdagon
735 Ft

Aranysarga zo6ldségkrémleves piritott
szalonnaval
790 Ft

Husité mentas eperkrémleves*
935 Ft

Carbonara vorgslencse penne
2270 Ft

Oregands roston csirkemell piritott édes-
burgonya hasabokkal
1820 Ft

Serpenyés karaj rozmaringos z6ldségekkel
és quinoaval
1720 Ft

Brassoi apropecsenye siilt zellerkockakkal
1995 Ft

Mustaros tarjaszeletek petrezselymes
karfiolrizzsel
2370 Ft

Parizsi pulykaszelet friss vegyes salataval
2260 Ft

Rantott sertésborda ropogds kékusz-
panirban, siilt zellerhasabokkal
2030 Ft

Csikds tokany, rizses-kéleses fusilli
1750 Ft

Tandoori szészos pulykafalatok
rizses-koleses fusillival
1845 Ft

Edesburgonyafézelék fasirttal
1750 Ft

Paleo tolt6tt kaposzta
1670 Ft

Toltott paprika, natur paradicsommartas
1995 Ft

Rantott csirkemell aranybarna paleo
panirban, sargarépas kolessel
1820 Ft

Csirkés-csicseriborsos curry rizzsel
1650 Ft

Paleo BBQ csirkeszarnyak siilt zeller-
hasabokkal

1850 Ft

Gylmolcsos tapiokapuding*
840 Ft

Fenséges csokoladékrém gylimolcesel*
1050 Ft

Sacher torta (zéré)*
1080 Ft

Paleo dids csokoladészelet*
1195 Ft

Paleo barackos csokoladétorta*
1195 Ft
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S1 - Savanylsag

Uborkasalata*
295 Ft

Tzatziki*
295 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata*
295 Ft

Kovaszos uborka*
290 Ft

Tejf6l6s uborkasalata*
290 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlésti magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes kidrlési magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlési magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlésii magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes kidrlési magos*
790 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Tanyasi libaleves
419 keal, 229 szénh., 41 fehérje, 16g zsir
1230 Ft

Harcsa halaszlé (fitt)
455 keal, 11g szénh., 589 fehérje, 20g zsi, csipés
1350 Ft

Tojasleves (fitt)*
318 keal, 17g szénh., 13 fehérje, 229 zsir
880 Ft

Erdélyi z6ldbableves (fitt)
156 kcal, 16g szénh., 4g fehérje, 8g zsir
950 Ft

Tejfolos karfiolleves*
193 keal, 219 szénh,, 7g fehérje, 89 zsir
955 Ft

o

Tejfol6s gombaleves*

Csontleves gazdagon zoldségekkel fi-
nommetélttel

Fitt majgaluska leves
219 keal, 289 szénh., 14g fehérje, 5q zsir

Tejszines eperleves*
198 kcal, 58g szénh., 4g fehérje, 8 zsir

Fitt fejtett bableves (tejf6los)*
463 keal, 58 szénh., 17g fehérje, 16g zsit

187 keal, 249 szénh., 9g fehérje, 11g zsir 860 Ft 980 Ft 1040 Ft
194 kcal, 25g szénh., 10g fehérje, 6g zsir 850 Ft
920 Ft
Parajfézelék, fétt tojas* Tejszines petrezselymes zoldbabfézelék, Kapros tejfolos tokf6zelék, rantott sajt Voroslencse fozelék, light csirkemell Light tejszines z6ldborso fézelék, csevap-
425 keal, 38g szénh., 27g fehérje, 17g zsir kis bécsi szelet (light)* porkolt csicsa
1485 Ft 715 keal, 689 szénh., 38g fehérje, 31 zsir 609 keal, 69g szénh., 27g fehérje, 28g zsir 803 keal, 94g szénh., 63g fehérje, 17g zsir 711 keal, 75g szénh., 57g fehérje, 23g zsir
1640 Ft 1645 Ft 1590 Ft 1865 Ft

Currys chilis tejszines csirkecsikok bas-
mati rizzsel

762 kcal, 118g szénh., 47g fehérje, 13g zsir, csipGs

1670 Ft

Csirkés-sajtos lasagne
785 keal, 77g szénh., 47g fehérje, 319 zsir
1650 Ft

Penne arrabiata (parad., fokh., csipés olasz
tészta)*

773 kcal, 99g szénh., 40g fehérje, 269 zsi, csipds

1690 Ft

Kéaposztas tészta*
863 kcal, 108g szénh., 32g fehérje, 369 zsir
1640 Ft

Qo

Z6ldséges kacsamagj rizotto light sajttal
915 kcal, 84g szénh., 479 fehérje, 43g zsir
1970 Ft

Libamajjal t6ltott csirkemell, basmati
rizses z6ldborséval

1355 keal, 144g szénh., 75g fehérje, 51g zsir

2065 Ft

Rantott cukkini, barna rizs siilt paradic-
sommal*

801 kcal, 137g szénh., 25 fehérje, 159 zsir

1695 Ft

Rantott sertésborda, sult z6ldség (light)
628 kcal, 54q szénh., 47g fehérje, 229 zsir
1895 Ft

Csirkemell Orly médon, parolt burgonyaval
zoldekkel, petrezselyemmel

591 kcal, 67g szénh., 429 fehérje, 159 zsir

1755 Ft

Fitt rantott csirkecomb filé, vajon parolt
z6ldekkel, barna rizzsel

898 kcal, 101 szénh., 58g fehérje, 289 zsir

1795 Ft

Kemencés csirkemellcsikok, cheddar sajt-
tal, bulgur salata

691 kcal, 76g szénh., 53 fehérje, 219 zsir

1730 Ft

Lecsé virslivel, rizzsel
649 keal, 91g szénh,, 21g fehérje, 27g zsir
1660 Ft

Grill csirkecomb, siilt alma
556 kcal, 53g szénh., 51g fehérje, 11g zsir
1750 Ft

Garnélas spagetti
678 keal, 81g szénh., 37g fehérje, 229 zsir
2080 Ft

Cukkinis lecsé*
218 keal, 29g szénh,, 5g fehérje, 11g zsir
1570 Ft

Paprikas burgonya (virslivel)
582 kcal, 58g szénh., 19g fehérje, 29g zsir
1520 Ft

-

Thai csirke, wok zoldségekkel
537 kcal, 35g szénh., 41g fehérje, 249 zsir
1920 Ft

Paradicsomos mozzarellas siilt csirkemell,
vegyes friss salata

576 kcal, 30g szénh., 47g fehérje, 29g zsir

1995 Ft

Roston silt csirkemell, gérog salata
472 keal, 269 szénh., 40g fehérje, 23g zsir
1890 Ft

Csirkemell tzatzikivel, zoldsalataval
306 keal, 23g szénh., 29g fehérje, 10g zsir
1745 Ft
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Szecsuani csip6s csirkecsikok tojasos
barna rizzsel

841 keal, 102g szénh., 55g fehérje, 229 zsir

1840 Ft

Fitt rakott karfiol pulykahussal
719 keal, 579 szénh., 54g fehérje, 289 zsir
1790 Ft

Piritott csirkecsikok, z6ldsalataval tepsis
burgonyaval

540 kcal, 59g szénh., 40g fehérje, 14g zsir

1795 Ft

Barbeque csirkecomb képosztas bulgurral
720 keal, 104g szénh., 64g fehérje, 129 zsir
1750 Ft

Grill csirkecomb filé bébirépaval, kukorica-
val

690 kcal, 44g szénh., 68g fehérje, 259 zsir

1850 Ft

Szezammagos csirke piritott, hagymas
tésztaval

817 kcal, 91g szénh., 59g fehérje, 24g zsir

1830 Ft

Olivas mozzarellaval t6lt6tt csirkemell,
zbldséges rizs

962 keal, 111g szénh., 50g fehérje, 36g zsir

1820 Ft

Vadas marha, light szarvacska tészta
687 keal, 76g szénh., 47g fehérje, 25g zsir
1850 Ft

Borsos, mustaros siilt sovany csirkemell
velesiilt z6ldségekkel

606 kcal, 37g szénh., 41g fehérje, 30g zsir

1930 Ft

Csirkemellpaprikas, tészta
815 keal, 66 szénh., 53g fehérje, 37g zsir
1760 Ft

Roston csirkemell friss bazsalikomos
sajtmartassal rizses bébirépaval

657 keal, 57g szénh., 46 fehérje, 27g zsir

1740 Ft

Qo

Baconba tekert csirkemell gombas tojasos
rizzsel

845 kcal, 69g szénh., 61 fehérje, 37g zsir

1950 Ft

Indiai curry-s csirke, zéldséges basmati
rizs

609 kcal, 869 szénh., 43 fehérje, 10g zsir

1665 Ft

Qo

Tejszines-zoldséges csirkés fusili
642 keal, 66g szénh., 46g fehérje, 219 zsir
1690 Ft

Krémsajtos mustaros csirkefalatok fusilli
tésztaval

942 keal, 76 szénh., 67g fehérje, 41g zsit

1920 Ft

Brokkoli f6zelék, rantott csirkemell
646 kcal, 62g szénh., 43g fehérje, 24g zsir
1590 Ft

Rakott kel (sertéshussal)
726 keal, 51g szénh., 45g fehérje, 369 zsir
1850 Ft

Toltott paprika, paradicsommartas (kdret
nélkiil)

640 keal, 92g szénh., 36g fehérje, 23g zsir

1880 Ft

Rakott karfiol (pulykahussal)
617 kal, 55g szénh., 42g fehérje, 24g zsir
1720 Ft

Paradicsomos burgonyafézelék, szarnyas
vagdalttal

564 kcal, 679 szénh., 48g fehérje, 11g zsir

1540 Ft

<

Ovari csirkemell (sonka, gomba, sajt),
parolt zoldkoret

502 keal, 37g szénh., 519 fehérje, 14g zsir

1870 Ft

o

Tejszines-gombas csirkemell, fitt spagetti
622 keal, 629 szénh., 51 fehérje, 18g zsir
1740 Ft

Toltott kaposzta csirkemellbél
645 kcal, 70g szénh., 43g fehérje, 19g zsir
1820 Ft

Hazi lecsé virslivel, bulgurral
653 kcal, 84g szénh., 25g fehérje, 279 zsir
1650 Ft

Mustaros csirkecombfilé rozmaringos
édesburgonyaval

761 keal, 79g szénh., 70g fehérje, 15g zsir

2090 Ft

Tejszines turds szelet*
196 keal, 12g szénh., 8g fehérje, 13 zsir
1040 Ft

Somléi kocka*
129 kcal, 10g szénh., 6g fehérje, 7g zsir
985 Ft

Oroszkrém torta*
150 keal, 12g szénh., 6g fehérje, 8g zsir
990 Ft

Meggyes pite*
228 keal, 18g szénh., 7g fehérje, 14g zsir
980 Ft

Epres-vanilids szelet*
146 keal, 10g szénh,, 4g fehérje, 10g zsir
985 Ft

EBT1 - Eisberg salatatal

EB2 - Eisberg salatatal

EB3 - Eisberg salatatal

EB4 - Eisberg salatatal

EBS5 - Eisberg salatatal

o

Tejfolos gombaleves, Szecsuani csipds
csirkecsikok tojasos barna rizzsel

690 kcal, 85g szénh., 43g fehérje, 18g zsir

1940 Ft

Csontleves gazdagon z6ldségekkel fi-
nommetélttel, Fitt rakott karfiol pu-
lykahussal

606 kcal, 54g szénh., 43 fehérje, 26g zsir

1860 Ft

Fitt majgaluska leves, Rantott sertésborda,
siilt z6ldség (light)

567 kcal, 559 szénh., 41g fehérje, 18g zsir

1930 Ft

Erdélyi z6ldbableves (fitt), Barbeque
csirkecomb kaposztas bulgurral

585 kcal, 80g szénh., 45g fehérje, 13g zsir

1890 Ft

Tejfolos karfiolleves, Grill csirkecomb filé
bébirépaval, kukoricaval

588 kcal, 43g szénh., 50g fehérje, 229 zsir

1960 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1390 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1390 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1390 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1390 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1390 Ft

Syrtaki salatatal
1420 Ft

Syrtaki salatatal
1420 Ft

Syrtaki salatatal
1420 Ft

Syrtaki salatatal
1420 Ft

Syrtaki salatatal
1420 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1550 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1550 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1550 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1550 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1550 Ft

Tonhalas szines tal
1550 Ft

Tonhalas szines tal
1550 Ft

Tonhalas szines tal
1550 Ft

Tonhalas szines tal
1550 Ft

Tonhalas szines tal
1550 Ft

Pesztés csirkés szines tal
1550 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1550 Ft

Pesztés csirkés szines tal
1550 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1550 Ft

Pesztés csirkés szines tal
1550 Ft




