e-foed

efood étlap - 2024 - 50. hét

2024.12.09. - hétfé

2024.12.10. - kedd

2024.12.11. - szerda

2024.12.12. - csiitortok

2024.12.13. - péntek

2024.12.14. - szombat

Kapros halfilé aszalt paradicsomos bul-
gurral, parolt zoldséggel, salsaval

559 kcal, 53g szénh., 39g fehérje, 18g zsir

2140 Ft

Bazsalikomos csirkemell zéldborséptirév-
el, répaval, gyokérkockakkal

653 keal, 50 szénh., 60g fehérje, 23g zsir

1850 Ft

Kékuszos-chilis csirkecomb filé tepsis
édesburgonyaval, zellerrel

710 keal, 619 szénh., 43g fehérje, 38g zsir

1820 Ft

Fliszeres siilt sertésszliz, cheddarmartas-
sal, karfiolos rizzsel

787 keal, 559 szénh., 559 fehérje, 379 zsir

2085 Ft

Céklas bulgurrizotté csirkemellel
696 kcal, 54g szénh., 54g fehérje, 26g zsir
1795 Ft

Hummusz z&ldséghasabokkal, pitaval*
761 kcal, 72g szénh., 23g fehérje, 399 zsir
1985 Ft

Teljes kidrlési fusilli mexikéi raguval*
640 kcal, 74g szénh., 30g fehérje, 23g zsir
1680 Ft

Cukkinirizotté mozzarellagolyokkal*
611 keal, 68g szénh., 20g fehérje, 29g zsir
1885 Ft

Kapros-ttrds penne koktélparadicsommal*
554 kcal, 52g szénh., 31g fehérje, 25g zsir
1670 Ft

Vega muszaka tofuval*
612 keal, 71g szénh., 28g fehérje, 22g zsir
1895 Ft

o

Tarkonyos legényfogdleves (borju, csirke,
sertés)
1220 Ft

Csiilkds bableves
1080 Ft

Alféldi csibeleves
1120 Ft

Szegedi halaszlé (tészta nélkiil)
1495 Ft

Korhelyleves (kaposzta, kolbasz, fiistolt,
fétt tarja)
1195 Ft

Tarkonyos pulykaraguleves
1160 Ft

Q

Tarkonyos legényfogoleves (borju, csirke,
sertés)
855 Ft

Csiilkos bableves
755 Ft

Alfoldi csibeleves
785 Ft

Szegedi halaszlé (tészta nélkil)
1050 Ft

Korhelyleves (kaposzta, kolbasz, fiistolt,
fétt tarja)
835 Ft

Tarkonyos pulykaraguleves
820 Ft

Sitétokkrémleves, piritott tokmaggal*
1070 Ft

Magyaros burgonyaleves*
895 Ft

Tavaszi z6ldborséleves*
940 Ft

Paradicsomleves mozzarella golydkkal*
1080 Ft

Tejfolos karfiolleves*
1020 Ft

Siitétokkrémleves, piritott tokmaggal*
750 Ft

Magyaros burgonyaleves*
625 Ft

Tavaszi z6ldborséleves*
660 Ft

Paradicsomleves mozzarella golyokkal*
755 Ft

Tejfo16s karfiolleves*
720 Ft

GOrog gyumolcsleves*
1070 Ft

Tejszines cseresznyeleves*
970 Ft

Tejszines sargabarack-krémleves*
980 Ft

Fahéjas szilvaleves*
960 Ft

Tejszines kortekrémleves*
1040 Ft

GOrog gyimolcsleves*
750 Ft

Tejszines cseresznyeleves*
680 Ft

Tejszines sargabarack-krémleves*
685 Ft

Fahéjas szilvaleves*
670 Ft

Tejszines kortekrémleves*
730 Ft

E1 - Friss salatak

Zoldfliszeres mozzarellaval sult pu-
lykamell, szivarvanysalata (paradicsom,
kaliforniai paprika, kukorica, jégsalata,
uborka, olivabogyd)

2280 Ft

Gorog saléta, Roston siilt csirkemell
2290 Ft

Cobb salata (csirkemell, bacon, to-

jas, jégsalata, marvanysaijt, péréhagyma,
paradicsom) roquefortos dntet

2260 Ft

Olaszos csirkemell paradicsommal, sajttal
stitve, friss zoldsalata
2080 Ft

Nizzai salata tonhallal vinaigrette martas-
sal (paradicsom, hagyma, tojas, fejes
salata)

2495 Ft

E1K - Friss salatak kis adag

Zoldfliszeres mozzarellaval sult pu-
lykamell, szivarvanysalata (paradicsom,
kaliforniai paprika, kukorica, jégsalata,
uborka, olivabogyd)

1595 Ft

Gorog salata, Roston stilt csirkemell
1595 Ft

Cobb salata (csirkemell, bacon, to-

jas, jégsalata, marvanysajt, péréhagyma,
paradicsom) roquefortos dntet

1580 Ft

Olaszos csirkemell paradicsommal, sajttal
siitve, friss zoldsalata
1455 Ft

Nizzai salata tonhallal vinaigrette martas-
sal (paradicsom, hagyma, tojas, fejes
salata)

1780 Ft

E2 - Fitness és alakbarat

Roston stilt csirkemell, karfiolpiiré
364 kcal, 259 szénh., 50g fehérje, 7g zsir
1790 Ft

Mediterran lecsoé siilt tojassal, fetasajttal
503 kcal, 22g szénh., 21 fehérje, 39g zsir
1840 Ft

Roston siilt voros stigér kapormartasban,
teljes kiorlésd durum tésztaval

792 keal, 75g szénh., 50g fehérje, 31g zsir

1995 Ft

o

Marokkdi csirkefalatok serpenyds siilt
z6ldségekkel

414 keal, 359 szénh., 49g fehérje, 9g zsir

1920 Ft

Azsiai pesztés csirke mogyorés
rizstésztaval

779 keal, 919 szénh., 53g fehérje, 20g zsir
1930 Ft




e -food
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E2K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

E3 - Fitness és alakbarat

E3K - Fitness és alakbarat.
Kis adag kb. 30-35 dkg

E4 - Fitness és alakbarat

E4K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

E5 - Fitness és alakbarat

E5K - Fitness és alakbarat.

Kis adag kb. 30-35 dkg

F1 - Fézelék

F1K - Kis f6zelék

F2 - Fézelék

F2K - Kis f6zelék

2024.12.09. - hétfé

2024.12.10. - kedd

2024.12.11. - szerda

2024.12.12. - csiitortok

2024.12.13. - péntek

2024.12.14. - szombat

Roston stilt csirkemell, karfiolpiiré
228 keal, 169 szénh., 31 fehérje, 5q zsir
1255 Ft

Mediterran lecsoé siilt tojassal, fetasajttal
315 kcal, 14g szénh., 14g fehérje, 24g zsir
1290 Ft

Roston siilt voros stigér kapormartasban,
teljes kiorlésd durum tésztaval

495 keal, 47g szénh., 31g fehérje, 20g zsit

1395 Ft

o

Marokkdi csirkefalatok serpenyds siilt
z6ldségekkel

258 keal, 229 szénh., 31 fehérje, 5g zsir

1345 Ft

Azsiai pesztés csirke mogyorés
rizstésztaval

467 keal, 54 szénh., 32g fehérje, 129 zsit
1350 Ft

Roston siilt harcsaszelet, paszternakos
z6ldségkeverék

382 keal, 279 szénh., 28g fehérje, 159 zsir

2155 Ft

(=

Gydngyhagymas, gombas csirkemellragu,
jazmin rizs

839 kcal, 97 szénh., 43g fehérje, 30g zsir

1695 Ft

Citromos, z6ldfliszeres tonhal, parolt
brokkoli

578 kcal, 13g szénh., 35g fehérje, 35g zsir

2395 Ft

Zoldfiszeres siilt csirkecomb (b6r nélkdil),
édesburgonyaval és rizzsel

700 keal, 84g szénh., 60g fehérje, 14g zsir

1740 Ft

Csirkemellel rakott zldbab sajttal
852 kcal, 63g szénh., 60g fehérje, 389 zsir
1895 Ft

Roston siilt harcsaszelet, paszternakos
z6ldségkeverék

240 keal, 17g szénh., 17g fehérje, 9g zsir

1520 Ft

(=

Gydngyhagymas, gombas csirkemellragu,
jazmin rizs

525 kcal, 61g szénh., 27 fehérje, 19g zsir

1190 Ft

Citromos, z6ldftiszeres tonhal, parolt
brokkoli

360 kcal, 8g szénh., 229 fehérje, 22q zsir

1675 Ft

Zoldfiszeres siilt csirkecomb (b6r nélkdil),
édesburgonyaval és rizzsel

438 kcal, 53g szénh., 38 fehérje, 9g zsir

1220 Ft

Csirkemellel rakott z6ldbab sajttal
534 kcal, 40g szénh., 38g fehérje, 24g zsir
1330 Ft

Siilt csirkecomb, zoldségekkel, rizzsel
715 keal, 77g szénh., 67 fehérje, 15g zsir
1690 Ft

Spenéttal, sajttal siilt csirkemell, parolt
bébirépa

571 keal, 38g szénh., 50g fehérje, 23g zsir

1875 Ft

Roston siilt csirkemell almakarikakkal, pe-
trezselymes rizs

732 kcal, 117g szénh., 469 fehérje, 89 zsir

1740 Ft

Paradicsomos hisgombaéc (koret nélkiil),
paradicsommartas

628 kcal, 63g szénh., 329 fehérje, 22q zsir

1595 Ft

o

Gombarizotté reszelt sajttal*
746 keal, 102g szénh,, 32g fehérje, 23 zsir
1520 Ft

Silt csirkecomb, zoldségekkel, rizzsel
447 kcal, 48g szénh., 42g fehérje, 9g zsir
1185 Ft

Spendéttal, sajttal siilt csirkemell, parolt
bébirépa

357 kcal, 24g szénh., 32 fehérje, 14g zsir

1320 Ft

Roston siilt csirkemell almakarikakkal, pe-
trezselymes rizs

459 kcal, 73g szénh., 29g fehérje, 5q zsir

1220 Ft

Paradicsomos hisgomboc (koret nélkiil),
paradicsommartas

393 kcal, 39g szénh., 20 fehérje, 14g zsir

1120 Ft

o

Gombarizotto reszelt sajttal*
465 keal, 64g szénh., 20g fehérje, 14g zsit
1065 Ft

Pulykamellszelet bolognai raguval
(paradicsomos), durum tészta koret
778 keal, 89g szénh., 53g fehérje, 199 zsir

1795 Ft

(=

Harcsa szeletek cukkinis, spargas, roz-
maringos varganyamartassal, jazmin rizs
689 kcal, 114g szénh., 36g fehérje, 10g zsir

2070 Ft

Pulykamell porkolt, teljes kiorlést durum
tészta

660 kcal, 78g szénh., 51g fehérje, 16g zsir

1670 Ft

Gorogos fetas csirkemell olivabogydval,
vajas bébirépa, zéldborsé

539 keal, 50g szénh., 55 fehérje, 12g zsir

1970 Ft

o

Grill karaj piritott gombaval, light bur-
gonyapiiré

662 keal, 66 szénh., 61g fehérje, 17g zsir

1895 Ft

Pulykamellszelet bolognai raguval
(paradicsomos), durum tészta koret
486 kcal, 56g szénh., 33g fehérje, 12q zsir

(=

Harcsa szeletek cukkinis, spargas, roz-

Pulykamell porkolt, teljes kiorlést durum
tészta
414 keal, 49g szénh., 329 fehérje, 10g zsit

Gorogos fetas csirkemell olivabogydval,
vajas bébirépa, zéldborsé
336 kcal, 32g szénh., 34 fehérje, 8g zsir

(&

Grill karaj piritott gombaval, light bur-

1255 Ft maringos varganyamartassal, jazmin rizs | 1170 Ft 1380 Ft gonyapiiré
432 keal, 71g szénh,, 22q fehérie, 6g zsir 414 keal, 419 szénh,, 38g fehérie, 11g zsir
1450 Ft 1330 Ft

Paradicsomos kaposztaf6zelék* Lencsef6zelék* Tejfol6s babfézelék* Z6ldbabfozelék* Z6ldborsofozelék*

1070 Ft 1120 Ft 1170 Ft 1185 Ft 1220 Ft

Paradicsomos kaposztaf6zelék* Lencsef6zelék* Tejf6los babfézelék* Z6ldbabfozelék* Z6ldborséfozelék*

750 Ft 785 Ft 820 Ft 830 Ft 855 Ft

Paradicsomos kéaposztafézelék, siilt virsli
1540 Ft

Lencsef6zelék, fasirt
1640 Ft

Tejfol6s babfézelék, siilt virsli
1650 Ft

Zo6ldbabfézelék, sertésporkolt
1720 Ft

Z6ldborso6fézelék, siilt virsli
1720 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék, siilt virsli
1080 Ft

Lencsef6zelék, fasirt
1150 Ft

Tejfol6s babfézelék, siilt virsli
1155 Ft

Zoldbabfézelék, sertésporkolt
1195 Ft

Z6ldborso6fézelék, siilt virsli
1220 Ft
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F3 - Fézelék

F3K - Kis f6zelék

F4 - Fézelék

F4K - Kis fézelék

R1 - Réntott

R1K - Kis rantott

R2 - Rantott

R2K - Kis rantott

R3 - Rantott

R3K - Kis rantott

R4 - Rantott

R4K - Kis rantott

2024.12.09. - hétf6

2024.12.10. - kedd

2024.12.11. - szerda

2024.12.12. - csiitortok

2024.12.13. - péntek

2024.12.14. - szombat

Paradicsomos kaposztaf6zelék, sertéssiilt

1620 Ft

Lencsefézelék, siilt virsli
1620 Ft

Tejf6los babfézelék, fasirt
1675 Ft

Z6ldbabfézelék, fasirt
1695 Ft

Z6ldborsofézelék, Rantott parizsi
1780 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék, sertéssiilt

1135 Ft

Lencsef6zelék, siilt virsli
1135 Ft

Tejfo16s babfézelék, fasirt
1175 Ft

Zo6ldbabfézelék, fasirt
1190 Ft

Z6ldborséfézelék, Rantott parizsi
1245 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék, rantott
sajt*
1580 Ft

Lencsef6zelék, rantott mozzarella*
1660 Ft

Tejfol6s babfézelék, rantott sajt*
1720 Ft

(=]

Z6ldbabfézelék, zoldségvagdalt*
1740 Ft

Zoldborsoéfézelék, sajttal toltott rantott
palacsinta*
1790 Ft

Paradicsomos kaposztaf6zelék, rantott
sajt*
1120 Ft

Lencsef6zelék, rantott mozzarella*
1160 Ft

Tejfolos babf6zelék, rantott sajt*
1195 Ft

L=

Zo6ldbabfézelék, zoldségvagdalt*
1220 Ft

Z6ldborsoéfézelék, sajttal toltott rantott
palacsinta*
1255 Ft

Parizsi jércemell, rizi-bizi
1740 Ft

Halrudacskak rantva, jazmin rizs, tartar-
martas
2040 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban siilt sertésszelet), rizi-bizi
1890 Ft

Rantott harcsa, kukoricas rizs
1970 Ft

Francia rantott csirkemell (dijoni mustar,
snidling, petrezselyem), jazmin rizs
1695 Ft

Sertésborda Orly médra, petrezselymes
burgonya
1795 Ft

Parizsi jércemell, rizi-bizi
1220 Ft

Halrudacskak rantva, jazmin rizs, tartar-
martas
1430 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban siilt sertésszelet), rizi-bizi
1325 Ft

Rantott harcsa, kukoricas rizs
1380 Ft

Francia rantott csirkemell (dijoni mustar,
snidling, petrezselyem), jazmin rizs
1190 Ft

Sertésborda Orly médra, petrezselymes
burgonya
1255 Ft

Parizsi jércemell, siilt burgonya
1795 Ft

Halrudacskak rantva, burgonyaptiré
1995 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban siilt sertésszelet), petrezsely-
mes burgonya

1970 Ft

Rantott harcsa, tepsis burgonya
2195 Ft

Francia rantott csirkemell (dijoni mustar,
snidling, petrezselyem), burgonyapiiré
1785 Ft

Sertésborda Orly médra, rizi-bizi
1740 Ft

Parizsi jércemell, siilt burgonya
1255 Ft

Halrudacskak rantva, burgonyaptiré
1395 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban siilt sertésszelet), petrezsely-
mes burgonya

1380 Ft

Rantott harcsa, tepsis burgonya
1540 Ft

Francia rantott csirkemell (dijoni mustar,
snidling, petrezselyem), burgonyapiiré
1250 Ft

Sertésborda Orly médra, rizi-bizi
1220 Ft

Parmezanos bundaban siilt csirkemell,
baconds burgonyaptiré
1920 Ft

Csirkemell Cordon Bleu, petrezselymes
burgonya
1870 Ft

Rantott sajt (trappista), burgonyapuiré*
1840 Ft

Rantott csirkemell, rizi-bizi
1740 Ft

Baconds, lilahagymas krémsajttal toltott
rantott pulykamell, petrezselymes bur-
gonya

1940 Ft

Parmezanos bundaban siilt csirkemell,
baconds burgonyaptiré
1345 Ft

Csirkemell Cordon Bleu, petrezselymes
burgonya
1320 Ft

Rantott sajt (trappista), burgonyaptiré*
1290 Ft

Rantott csirkemell, rizi-bizi
1220 Ft

Baconds, lilahagymas krémsajttal toltott
rantott pulykamell, petrezselymes bur-
gonya

1360 Ft

Parmezanos bundaban siilt csirkemell,
jazmin rizs
1860 Ft

Csirkemell Cordon Bleu, rizi-bizi
1820 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1885 Ft

Oszibarackkal téltstt rantott csirkemell,
burgonyaptiré
1860 Ft

Baconds, lilahagymas krémsajttal toltott
rantott pulykamell, rizi-bizi
1920 Ft

Parmezanos bundéban siilt csirkemell,
jazmin rizs
1295 Ft

Csirkemell Cordon Bleu, rizi-bizi
1275 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1320 Ft

Oszibarackkal tltstt rantott csirkemell,
burgonyapuré
1295 Ft

Baconds, lilahagymas krémsajttal toltott
rantott pulykamell, rizi-bizi
1345 Ft

Parmezanos bundéban siilt csirkemell,
melange mix z6ldségkoret
2060 Ft

Csirkemell Cordon Bleu, vajas z6ld-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zoldhiivelyd bab)
1990 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban siilt sertésszelet), melange mix
z6ldségkoret

2095 Ft

Rantott csirkemell, vajas z6ld-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, z6ldhiivelyi bab)
1890 Ft

Baconds, lilahagymas krémsajttal tolt6tt
rantott pulykamell, melange mix zéld-
ségkoret

2060 Ft

Sertésborda Orly médra, vajas zold-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhiivelyd bab)
1920 Ft
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2024.12.09. - hétf6

2024.12.10. - kedd

2024.12.11. - szerda

2024.12.12. - csiitortok

2024.12.13. - péntek

2024.12.14. - szombat

Parmezanos bundaban siilt csirkemell,
melange mix z6ldségkoret
1440 Ft

Csirkemell Cordon Bleu, vajas zold-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhiively( bab)
1390 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundéban silt sertésszelet), melange mix
z6ldségkoret

1470 Ft

Rantott csirkemell, vajas zold-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhiively( bab)
1325 Ft

Baconds, lilahagymas krémsajttal toltott
rantott pulykamell, melange mix zold-
ségkoret

1440 Ft

Sertésborda Orly maédra, vajas z6ld-
ségkdret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zoldhiively( bab)
1345 Ft

Késespatzle (osztrak sajtos nokedli
hagymaval)*
1560 Ft

Wokban siilt thai mézes csirkemellcsikok,
bambuszriigyes thai tészta
1960 Ft

Omlds csirkemell csipés chilis, fehér-
boros cukkinimartassal, mexikéi rizzsel
(bab, fokhagyma, kukorica, paradicsom)
1760 Ft

Csirkés souvlaki, vegyes koret (siilt burg.,
parolt rizs), Tzatziki
2395 Ft

Madrasz (Currys indiai csirke), jazmin rizs
1695 Ft

A - Féétel

AK - FGétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

B - Féétel

BK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

C - Féétel

CK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

D - Féétel

DK - FGétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

G - Foétel

Késespatzle (osztrak sajtos nokedli
hagymaval)*
1090 Ft

Wokban siilt thai mézes csirkemellcsikok,
bambuszriigyes thai tészta
1370 Ft

Omlds csirkemell csipds chilis, fehér-
boros cukkinimartassal, mexikéi rizzsel
(bab, fokhagyma, kukorica, paradicsom)
1230 Ft

Csirkés souvlaki, vegyes koret (siilt burg.,
parolt rizs), Tzatziki
1675 Ft

Madrasz (Currys indiai csirke), jazmin rizs
1190 Ft

Vorosboros marhaporkdlt, tarhonya
1920 Ft

Racporkolt (tejfolos, husos rakott tészta)
1785 Ft

Spendtos-sajtos galuska*
1580 Ft

Tejberizs, csokoladéontet*
1470 Ft

Paradicsomos hisgombac, f6tt burgonya
1620 Ft

Csirkemell fiist6ltsonkaval, fustoltsajttal
atsitve, olaszos hasabburgonya (oregano,
s6, bors, paprika)

1895 Ft

Vorosboros marhaporkdlt, tarhonya
1345 Ft

Racporkolt (tejfolos, husos rakott tészta)
1250 Ft

Spendtos-sajtos galuska*
1095 Ft

Tejberizs, csokoladéontet*
1030 Ft

Paradicsomos hisgombac, f6tt burgonya
1135 Ft

Csirkemell fiistoltsonkaval, fustoltsajttal
atsiitve, olaszos hasabburgonya (oregano,
s, bors, paprika)

1330 Ft

Turés csusza bacon szalonnaval
1740 Ft

Csibe brassoi
1770 Ft

Borjupaprikas, galuska
2055 Ft

Paprikas csirkecomb, galuska
1720 Ft

Mustéros csirkemell, tészta
1670 Ft

Magyaros sertésszelet (lecsds), jazmin rizs
1920 Ft

Tuarés csusza bacon szalonnaval
1220 Ft

Csibe brassoi
1240 Ft

Borjupaprikas, galuska
1440 Ft

Paprikas csirkecomb, galuska
1195 Ft

Mustaros csirkemell, tészta
1170 Ft

Magyaros sertésszelet (lecsos), jazmin rizs
1345 Ft

Vadas csirkemell, tészta
1670 Ft

Tojasos galuska*
1540 Ft

Pacalpdrkolt, f6tt burgonya
1880 Ft

L=

Bakonyi gongydlt sertésszelet (gomba,
sonka, sajt), vegyes koret (sult burg., parolt
rizs)

1995 Ft

Makos tészta*
1420 Ft

Vadas csirkemell, tészta
1170 Ft

Tojasos galuska*
1080 Ft

Pacalpdrkalt, fétt burgonya
1320 Ft

(&

Bakonyi gongydlt sertésszelet (gomba,
sonka, sajt), vegyes koret (siilt burg., parolt
rizs)

1395 Ft

Makos tészta*
995 Ft

Bolognai spagetti
1695 Ft

Baconds, darélt husos rakott burgonya
tejfollel
1960 Ft

Sajtos, baconos stilt csirkemell, tepsis
burgonya
2040 Ft

Husos lasagne
1895 Ft

Lecsé virslivel
1940 Ft

Bolognai spagetti
1190 Ft

Baconds, daralt husos rakott burgonya
tejfollel
1370 Ft

Sajtos, baconos siilt csirkemell, tepsis
burgonya
1430 Ft

Husos lasagne
1330 Ft

Lecsd virslivel
1360 Ft

Stroganoff csirkemell (bacon, tejszin,
hagyma, uborka), burgonyakrokett
1880 Ft

Csikos tokany, galuska
1695 Ft

Csirkemell mézben pacolt sonkaval,
ementali sajttal siitve, rozmaringvajban,
burgonyaptiré

1880 Ft

Carbonara spagetti
1650 Ft

Fliszeres siilt csirkemell sajtkrémmartas-
sal, farfalle tésztaval
1745 Ft
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GK - Féétel. Kis adag kb.
30-35 dkg

K - F6étel

O - Féétel

L - Féétel

Z - Féétel

VE - Vadvilag

VEK - Vadvilag(kis adag)

V - Fél adag f6étel + dessz-
ert

M- Menii (kis adag leves +
nagy adag féétel)

KM - Kis menti (kis adag)

H - Majonézes salata (25-30
dkg)

2024.12.09. - hétfé

2024.12.10. - kedd

2024.12.11. - szerda

2024.12.12. - csiitortok

2024.12.13. - péntek

2024.12.14. - szombat

Stroganoff csirkemell (bacon, tejszin,
hagyma, uborka), burgonyakrokett
1320 Ft

Csikds tokany, galuska
1190 Ft

Csirkemell mézben pacolt sonkaval,
ementali sajttal slitve, rozmaringvajban,
burgonyaptiré

1320 Ft

Carbonara spagetti
1155 Ft

Fliszeres siilt csirkemell sajtkrémmartas-
sal, farfalle tésztaval
1220 Ft

Turds derelye, tejfolmartas*
1620 Ft

Mézes-mustaros csirkecomb, rizi-bizi
1675 Ft

-

Csirkemaj rizottd, reszelt sajttal
1540 Ft

Tarhonyas hus (sertéshusbol)
1620 Ft

Vadas pulykamell tokany, csavart tészta
1750 Ft

Husos rakott kelkaposzta
1795 Ft

Solet, fustolt tarja
1720 Ft

Cstilok pékné modra
1980 Ft

(-]

Hagymas, gombas csirkemaj, vajas bur-
gonya
1620 Ft

Rizsfelfujt gytimolcsontettel*
1620 Ft

Roston siilt csirkemell, tejfolos siilt bur-
gonya
1860 Ft

Lyoni csirkemell (siilt hagymaval), pe-
trezselymes burgonya
1770 Ft

Toltott kaposzta
1695 Ft

Krumplis tészta*
1370 Ft

Sertésporkolt, szarvacska tészta
1620 Ft

Részeges csirkecomb (sorrel siitott), pe-
trezselymes burgonya
1695 Ft

Fliszeres tarjafalatok, tepsis burgonya
2040 Ft

Zo6ldborsds, tejszines csirkemell, csavart
tészta
1680 Ft

Spendtos farfalle parmezansajttal*
1570 Ft

Erdélyi fatanyéros (sertésszelet, natdr maj,
debreceni), steak burgonya
1940 Ft

Szarvaspérkolt galuskaval
1970 Ft

Vaddisznészeletek vadasan zsemlegom-
boccal
2120 Ft

o

Szarvashusgombécok tejf6los erdei gom-
bamartasban spagetti
1960 Ft

Szarvasgulyas
1395 Ft

o

Afonyas-gombas 6zragu tarés galuskaval
1840 Ft

Szarvasporkolt galuskaval
1380 Ft

Vaddiszndszeletek vadasan zsemlegom-
béccal
1485 Ft

-

Szarvashusgombdcok tejfolos erdei gom-
bamartasban spagetti
1370 Ft

Szarvasgulyas
975 Ft

Qo

Afonyas-gombas 6zragu turés galuskaval
1290 Ft

Vadas csirkemell, tészta, Somléi galuska
1745 Ft

Racporkdlt (tejfolos, husos rakott tészta),
Tejbegriz kakadval
1560 Ft

o

Csirkemaj rizottd, reszelt sajttal,
Mogyorékrémmel toltott palacsinta,
csokoladéontet

1750 Ft

Tarhonyas hus (sertéshusbol), Tejberizs,
csokoladéontet
1535 Ft

Sertésporkolt, szarvacska tészta, Rizs-
felfujt gytimolcsontettel
1620 Ft

Magyaros sertésszelet, jazmin rizs, Bécsi
krémes
1990 Ft

Gorog gylimolcesleves, Stroganoff
csirkemell (bacon, tejszin, hagyma, ubor-
ka), burgonyakrokett

2445 Ft

Magyaros burgonyaleves, Sélet, fustolt
tarja
2180 Ft

Tejszines sargabarack-krémleves, Z6ld-
borsés, tejszines csirkemell, csavart tészta
2195 Ft

Paradicsomleves mozzarella golyékkal,
Carbonara spagetti
2235 Ft

Tejszines kortekrémleves, Mustéros
csirkemell, tészta
2230 Ft

Tarkonyos pulykaraguleves, Csirkemell
fustoltsonkaval, flstoltsajttal atsitve,
olaszos hasabburgonya (oregang, s6, bors,
paprika)

2525 Ft

Gorog gyimolcsleves, Stroganoff
csirkemell (bacon, tejszin, hagyma, ubor-
ka), burgonyakrokett

1945 Ft

Magyaros burgonyaleves, Sélet, fustolt
tarja
1720 Ft

Tejszines sargabarack-krémleves, Z6ld-
borsés, tejszines csirkemell, csavart tészta
1750 Ft

Paradicsomleves mozzarella golydkkal,
Carbonara spagetti
1795 Ft

Tejszines kortekrémleves, Mustaros
csirkemell, tészta
1785 Ft

Tarkonyos pulykaraguleves, Csirkemell
fustoltsonkaval, flstoltsajttal atsiitve,
olaszos hasabburgonya (oregang, so, bors,
paprika)

2020 Ft

Hawaii jércesalata (jégsalata, ananasz,
kukorica, tartar)
1040 Ft

Franciasalata, korozottel toltott sajtteker-
cs*
1120 Ft

Majonézes burgonyasalata, Csabai toltott
karaj
1195 Ft

Kaszinétojas, franciasalata*
995 Ft

Amerikai tésztasalata
1040 Ft
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Somléi galuska* Tejbegriz kakadval* Almas-turds rétes* Madartej* Rizsfelfujt gylimolcsontettel* Pozsonyi kocka (lekvaros, makos rakott
920 Ft 680 Ft 895 Ft 920 Ft 820 Ft tészta)*
765 Ft
Pisztacias szelet* Sacher torta* Fank sargabaracklekvarral téltve (2db)* Piskéta tekercs hazi baracklekvarral, Ribizlihabos szelet* Piskétakocka, csokoladéontet*
1020 Ft 1020 Ft 870 Ft vaniliabntet* 1040 Ft 840 Ft

940 Ft

Matréz palacsinta (meggyes, rumos,
kakadkrémmel t6lt6tt rantott palacsinta),
vaniliasod6*

1320 Ft

Gundel palacsinta*
1190 Ft

Mogyorékrémmel toltott palacsinta,
csokoladéontet*
1070 Ft

Turds palacsinta, vaniliadntet*
1060 Ft

Karamellkrémmel tolt6tt palacsinta*
840 Ft

Vegan siitétokkrémleves piritott tokmag-
gal*
1070 Ft

Vegan lencseleves*
920 Ft

o

Gombaleves vegan tésztaval*
990 Ft

Narancsos-chilis sargarépa-krémleves,
piritott napraforgémaggal*
1020 Ft

Voroslencse-krémleves, piritott zsem-
lekockak*

890 Ft

Indiai fliszerezésli csicseriborsé-ragu riz-
zsel*
1520 Ft

Vegan majorannas zoldbabfézelék, frank-
furti feltéttel*
1570 Ft

Marokkai karfiolcurry kuszkusszal*
1470 Ft

Z6ldséges vegan naturfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
2040 Ft

Paradicsomos véroslencseragu cukkiniv-
el*
1570 Ft

Indiai fliszerezés( csicseriborsé-ragu riz-
zsel*
1125 Ft

Vegan majorannas z6ldbabfézelék, frank-
furti feltéttel*
1160 Ft

Marokkai karfiolcurry kuszkusszal*
1090 Ft

Z6ldséges vegan natlrfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
1520 Ft

Paradicsomos véroslencseragu cukkiniv-
el*
1160 Ft

Vegan schnitzel petrezselymes burgonya*
2040 Ft

Vegan chilis bab steak burgonyaval*
1840 Ft

Vegan burgerszelet kevert salataval*
2590 Ft

Falafel tallér paradicsomos rizzsel*
1840 Ft

Spendtos, rizses-kdleses fusilli, vegan
burgerszelet*
2220 Ft

Z1 - Zero leves

Z1K - Zero kis leves

Z2 - Zero féétel

Z3 - Zero féétel

Z4 - Zero f6étel

Kokusztejberizs malnadntettel*
870 Ft

Vegan Twix szelet*
1360 Ft

Vegan kortés-bodzas szelet*
1195 Ft

Vegan citromtorta szelet*
1360 Ft

Mandulatejbegriz, fahéjszorassal*
770 Ft

Zellerkrémleves*
920 Ft

o

Csirkeraguleves kolestésztaval
1095 Ft

Er6leves marhahussal
1295 Ft

Fokhagymakrémleves*
885 Ft

Brokkolikrémleves piritott mandulaval*
970 Ft

Zellerkrémleves*
680 Ft

-

Csirkeraguleves kdlestésztaval
815 Ft

Eréleves marhahussal
960 Ft

Fokhagymakrémleves*
655 Ft

Brokkolikrémleves piritott mandulaval*
720 Ft

o

Rantott gombafejek paleo panirban, siilt
zellerhasabokkal*
1885 Ft

Dijoni mustaros sertésszelet siilt paradic-
sommal, hagymakarikakkal és édesbur-
gonyaval

1970 Ft

Bazsalikomos csirkemaj paradicsom-
salataval
1820 Ft

Citromos, grillezett pulykaszeletek
cukkiniagyon
1950 Ft

Paradicsomos tengergyiimélcsei voros-
lencsepennével
2095 Ft

Bolognai raguval rakott cukkini névényi
feltéttel
1995 Ft

Cukkini karfiolmorzsas sertésraguval
toltve, novényi feltéttel
1920 Ft

Vadas marha voroslencsepennével
1995 Ft

Rantott sertésborda ropogds kékusz-
panirban, siilt zellerhasabokkal
2095 Ft

Kelkaposztaf6zelék sertésporkolttel
1575 Ft

Edesburgonyas pulykafasirt grill zold-
séggel
1940 Ft

Rantott csirkemaj almas céklasalataval
1820 Ft

Fokhagymagerezdekkel egybestitott roz-
maringos csirkecomb nyari salataval
1820 Ft

Eszterhazy marhatokany rizseses koles
fusilli
1920 Ft

Oregands roston csirkemell piritott édes-
burgonya hasabokkal
1845 Ft
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75 - Zero desszert

Tapidkapuding siilt mangéval*

Mandulatejes, meggyes hajdinakasa*

Paleo feketeribizlis szelet*

Meggyes-makos piskoétatekercs*

Paleo kavétorta*

S1 - Savanyusag

895 Ft 775 Ft 1195 Ft 1095 Ft 1240 Ft
Uborkasalata* Csemegeuborka* Tzatziki* Kovészos uborka* Ecetes almapaprika*
290 Ft 290 Ft 295 Ft 290 Ft 290 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Szeletelt buzakenyér*
590 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
850 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
775 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlésii magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes kiérlés(i magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlésii magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes kiérlésii magos*
790 Ft

Jokenyér Teljes kiérlési magos*
790 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Jokenyér Wellness*
845 Ft

Csirkehusleves gazdagon z6ldségekkel
(csirkemellbd)

176 keal, 13g szénh., 23g fehérje, 3g zsir

1020 Ft

Tarkonyos husgaluska leves
219 keal, 31g szénh., 13g fehérje, 4g zsir
895 Ft

-

Tarkonyos zoldségraguleves*
288 kcal, 269 szénh., 8q fehérje, 16g zsir
940 Ft

o

Tarkonyos, gombas pulykaraguleves
387 keal, 17g szénh., 27g fehérje, 23g zsir
980 Ft

Tavaszi z6ldborséleves*
197 keal, 48g szénh., 9g fehérje, 1g zsir
970 Ft

Edesburgonya-krémleves*
221 kcal, 36g szénh., 5g fehérje, 5 zsir
940 Ft

Tejszines brokkolikrémleves*
239 kcal, 33g szénh., 9g fehérje, 7g zsir
895 Ft

Konnyd tejszines gyimdlcsleves*
215 keal, 63g szénh., 5 fehérje, 6g zsir
1095 Ft

Afonyas fahéjas bananleves*
270 keal, 67g szénh., 5g fehérje, 10g zsir
1075 Ft

Borsikaflives tejszines libaztzaleves
298 keal, 18g szénh., 8g fehérje, 21 zsir
1095 Ft

Fitt magyaros tokf6zelék, fasirt (light)
630 kcal, 619 szénh,, 44g fehérje, 21g zsir
1695 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék, grill
csirkecombfilé

631 keal, 69g szénh., 72q fehérje, 14g zsir

1840 Ft

Zsenge z6ldborsofézelék, brokkoliro-
pogos*

713 keal, 110g szénh., 35g fehérje, 16g zsir

1660 Ft

Majorannas burgonyafézelék, rantott
csirkemell

1069 keal, 119g szénh., 50g fehérje, 42g zsir

1720 Ft

Tejszines zoldbabfézelék, rantott
csirkemell

610 keal, 59g szénh., 45g fehérje, 20g zsir

1720 Ft

Gyros pitaban zoldsalataval
567 kcal, 63g szénh., 50g fehérje, 12g zsir
1920 Ft

=

Fitt rakott milanéi spagetti
750 keal, 78g szénh., 50g fehérje, 269 zsir
1860 Ft

Konnyu hortobagyi palacsinta
740 keal, 79g szénh., 52g fehérje, 22g zsir
1795 Ft

Pacolt sajtos csirkemell, tortillatekercsben
tejfollel, zoldségekkel

984 keal, 619 szénh., 54g fehérje, 57g zsir

2020 Ft

Mogyorés csirkecurry szezamos tésztaa-
gyon

801 keal, 60g szénh., 60g fehérje, 359 zsir

1720 Ft

<

Fitt rantott pulykamell lenmagos panirban,
Paradicsomos gombas spagetti

911 keal, 86g szénh., 70g fehérje, 319 zsir

1920 Ft

Juhturéval tolt6tt rantott csirkemell, wok
z6ldségekkel

713 keal, 44g szénh., 53¢ fehérje, 35g zsir

2140 Ft

Rantott csirkemell fitt sajtos panirban, siilt
z6ldség (light)

760 kcal, 659 szénh., 62 fehérje, 25g zsir

2020 Ft

(-]

Sertéskaraj fitt magvas panirban, gom-
bas-cukkinis rizs

957 keal, 120g szénh., 57 fehérje, 27g zsir

1960 Ft

o

Fitt rantott zoldségek (gomba, karfiol,
brokkoli), light majonéz*

622 kcal, 559 szénh., 23 fehérje, 339 zsir

1695 Ft

Mustéros csirkemell parolt kaposztaval,
burgonyaval

542 keal, 68g szénh., 43g fehérje, 6g zsir

1740 Ft

Rakott z6ldségek sonkaval
514 keal, 36g szénh., 27g fehérje, 27g zsir
1660 Ft

Tarkonyos mustaros csirkefalatok, pe-
trezselymes karfiol

502 keal, 32g szénh., 42g fehérje, 21g zsir

1760 Ft

Olasz csirkecomb, mediterran z6ldségek
472 keal, 33g szénh., 58 fehérje, 12g zsir
1980 Ft

Rakott karfiol (pulykahussal)
617 keal, 55g szénh., 42g fehérje, 24g zsir
1720 Ft
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Zoldfiszeres ricottaval toltott jércemell
joghurtos bulgursalataval

740 kcal, 859 szénh., 559 fehérje, 219 zsir

1860 Ft

Lucskos kaposzta csirkemellbél
565 kcal, 39g szénh., 42g fehérje, 25g zsir
1740 Ft

Csében siilt zoldségek*
446 keal, 33g szénh., 21g fehérje, 24g zsir
1570 Ft

Kemencében siilt csirkemell cheddar sajt
martassal, parolt zoldségkoret

639 kcal, 47g szénh., 53¢ fehérje, 259 zsir

1870 Ft

K&nnyd bolognai lasagne
826 kcal, 112g szénh., 41g fehérje, 32g zsir
1760 Ft

Lyoni marhapecsenye (slilt hagymaval),
parolt zoldségkoret

576 kcal, 54g szénh., 39g fehérje, 20g zsir

2020 Ft

Zo6ldséges csirkehussal rakott kel
675 keal, 569 szénh., 42g fehérje, 29g zsir
1795 Ft

Olaszos tepsis csirkemell, z6ldséges vad
rizs

750 kcal, 87g szénh., 47g fehérje, 23g zsir

1740 Ft

Csirkefalatok thai modra (csirkecomb, chili,
fitt tészta, paradicsom)

774 keal, 71g szénh., 53g fehérje, 30g zsir

1760 Ft

Csirkemell vadasan, szarvacska tészta
654 keal, 86 szénh., 50g fehérje, 19g zsir
1870 Ft

Piritott csirkecsikok, tepsis burgonyaval,
z6ldségekkel

462 keal, 61g szénh., 40g fehérje, 4g zsir

1760 Ft

Parajos csirkés farfalle
621 kcal, 85g szénh., 45 fehérje, 10g zsir
1590 Ft

Safranyos-csirkés zoldséges bulgur reszelt
sajttal

751 kcal, 109g szénh., 57 fehérje, 12g zsir

1840 Ft

Rakott karfiol pulykahussal és zabpehellyel
652 kcal, 48g szénh., 499 fehérje, 279 zsir
1640 Ft

Vadas 6zgombdcok spagetti
827 kcal, 879 szénh., 60g fehérje, 30g zsir
1960 Ft

Siilt csirkecomb, spenétos rizs
693 kcal, 90g szénh., 60g fehérje, 11g zsir
1620 Ft

-

Tavaszi csirkemell rizotté
958 keal, 110g szénh., 50g fehérje, 359 zsir
1785 Ft

Pulykamell Marco Polo maédra (sonka,
brokkoli, sajt), rizses bébirépa

786 kcal, 77g szénh., 54g fehérje, 299 zsir

1820 Ft

Voroslencse-fézelék, light csirkemell
porkolt

803 keal, 94g szénh., 63g fehérje, 17g zsir

1620 Ft

Qo

Vaslapon siilt csirkemellfilé, Gombas, to-
jasos rizs

716 kcal, 66g szénh., 529 fehérje, 279 zsir

1790 Ft

Edes-savanyu csirkemell basmati rizzsel
655 kcal, 120g szénh., 38 fehérje, 4q zsir
1660 Ft

Roston siilt pulykamell, ananaszos rizs
679 keal, 96g szénh., 49g fehérje, 11g zsir
1730 Ft

Rakott zoldbab (sertéshussal)
516 keal, 51g szénh,, 31g fehérje, 20g zsir
1640 Ft

Piritott sertésmaj, f6tt burgonya
592 keal, 59g szénh., 38g fehérje, 21 zsir
1460 Ft

Husos rakott kel
709 keal, 71g szénh., 42g fehérje, 26g zsir
1895 Ft

Ananasszal-sajttal rakott csirkemell bas-
mati rizzsel

757 keal, 117g szénh., 49g fehérje, 129 zsir

1770 Ft

-

Fitt bécsiszelet, rizses zdldséggel
811 keal, 111g szénh., 50g fehérje, 189 zsir
1870 Ft

o

Csipés chilis csirkecomb, gombas-cukkinis
rizs

751 keal, 97g szénh., 64 fehérje, 129 zsir

1840 Ft

Oszibarackos-sajtos rakott csirkemell,
barna rizs

782 keal, 109g szénh., 50g fehérje, 15g zsir

1695 Ft

Friss bazsalikomos csirkecombfilé,
tejfolos-sajtos brokkoli

708 kcal, 24g szénh., 79g fehérje, 319 zsir

1940 Ft

Epres-vanilias szelet*
146 kcal, 10g szénh., 4g fehérje, 10g zsir
1020 Ft

Kélespuding hazi meggylekvarral*
327 kcal, 89g szénh., 10g fehérje, 59 zsir
770 Ft

Charlotte szelet*
163 keal, 14g szénh.,, 6g fehérje, 9g zsir
1020 Ft

Malnas alagut*
146 kcal, 9g szénh., 6g fehérje, 12g zsir
1020 Ft

Tejszines makos szelet*
154 kcal, 14g szénh., 7g fehérje, 9g zsir
1020 Ft

EBT1 - Eisberg salatatal

EB2 - Eisberg salatatal

EB3 - Eisberg salatatal

EB4 - Eisberg salatatal

Edesburgonya-krémleves, Lyoni
marhapecsenye (siilt hagymaval), parolt
z6ldségkoret

531 kcal, 60g szénh., 29g fehérje, 17g zsir

2080 Ft

Tejszines brokkolikrémleves, Juhturéval
toltott rantott csirkemell, wok zoldségekkel
630 keal, 52g szénh., 41g fehérje, 289 zsir

2130 Ft

-

Tarkonyos zoldségraguleves, Olaszos tep-
sis csirkemell, zoldséges vad rizs

693 keal, 75 szénh., 36g fehérje, 26g zsir

1880 Ft

o

Afonyas fahéjas bananleves, Sertéskaraj
fitt magvas panirban, gombas-cukkinis rizs
819 keal, 125g szénh., 41g fehérje, 259 zsir

2130 Ft

Tavaszi z6ldborséleves, Csirkemell
vadasan, szarvacska tészta

567 kcal, 89g szénh., 40g fehérje, 14g zsir

1995 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Syrtaki salatatal
1480 Ft

Syrtaki salatatal
1480 Ft

Syrtaki salatatal
1480 Ft

Syrtaki salatatal
1480 Ft

Syrtaki salatatal
1480 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1620 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1620 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1620 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1620 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1620 Ft

Tonhalas szines tal
1620 Ft

Tonhalas szines tal
1620 Ft

Tonhalas szines tal
1620 Ft

Tonhalas szines tal
1620 Ft

Tonhalas szines tal
1620 Ft




e -food

efood étlap - 2024 - 50. hét

EBS5 - Eisberg salatatal

2024.12.09. - hétfé

2024.12.10. - kedd

2024.12.11. - szerda

2024.12.12. - csiitortok

2024.12.13. - péntek

2024.12.14. - szombat

Pesztés csirkés szines tal
1620 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1620 Ft

Pesztos csirkés szines tal
1620 Ft

Pesztés csirkés szines tal
1620 Ft

Pesztés csirkés szines tal
1620 Ft




